


SOMMAIRE

INTRODUCTION

LE STADE COMMUNAL

LE COMPLEXE SPORTIF POSEIDON

LE CENTRE SPORTIF DE LA WOLUWE

LES INSTALLATIONS SPORTIVES SCOLAIRES
LES CLUBS SPORTIFS DE WOLUWE-SAINT-LAMBERT
A WOLUWE-SAINT-LAMBERT éEALEMEILIT
DECOUVRIR WOLUWE-SAINT-LAMBERT A VELO
JE COURS POUR MA FORME !

LES PISTES DE PETANQUE

LES PLAINES DE JEUX

LE FONDS SPORTIF

INHOUD

VOORWODOORD
DE SPORTINSTALLATIES IN DE SCHOLEN

DE SPORTCLUBS VAN SINT-LAMBRECHTS-WOLUWE

IN SINT-LAMBRECHTS-WOLUWE IS ER EVENEENS
.

SINT-LAMBRECHTS-WOLUWE ONTDEKKEN VANOP DE FIETS

DE PETANRUEPISTES

DE SPEELPLEINEN

HET GEMEENTESTADION

HET SPORTCOMPLEX POSEIDON

HET SPORTFONDS



Ce sont désormais plus de 130 clubs sportifs, repré-
sentant une cinquantaine de disciplines différentes,
qui développent leurs activités & Woluwe-Saint-
Lambert. Année aprés année, ce nombre ne cesse de
croitre ; signe tangible que ces associations trouvent
sans doute, au sein des installations et équipements
sportifs qu’abrite notre belle commune, un socle de
qualité propice & leur plein épanouissement.

Cefte petite brochure, réactualisée une fois par an
avec un maximum de soin et de rigueur, reprend les
coordonnées de tous ces cercles mais ce n'est pas
tout. Loin s’en faut | Vous y découvrirez également la
présentation des principales infrastructures sportives,
des nombreuses aires de loisirs et espaces de jeu
dont peut se prévaloir notre municipalité ainsi que de
quelques initiatives marquantes développées par nos
services ou avec leur concours.

L'objectif poursuivi par le « Wolu-Sport » est ainsi de
proposer une vue panoramique du paysage sportif
de Woluwe-Saintlambert. Un paysage sportif au
coeur duquel chacun, quels que soient son dge et son
niveau de pratique, puisse dénicher une ou plusieurs
activités qui satisfassent ses attentes et lui offrent
I'occasion de se réaliser pleinement.

Et & ceux qui préférent surfer plutdt que feuilleter, je
rappellerai que toutes les informations répertoriées
dans les pages qui suivent se retrouvent, pour la
plupart encore davantage détaillées, sur le site
www.dynamictamtam.be. Une précieuse adresse
ol vous aurez, en outre, tout le loisir de suivre
I'actualité de notre commune dans les secteurs du
Sport, de la Jeunesse et de la Vie associative.

In SintLambrechts-Woluwe zijn er ondertussen al
meer dan 130 sportverenigingen in een vijftigtal
verschillende disciplines actief. Dit aantal blijft
jaar na jaar stijgen en dat duidt er zeker op dat de
sportinfrastructuur in onze gemeente een goede
vitvalsbasis vormt die deze clubs toelaat om zich
verder te ontwikkelen.

Eenmaal per jaar geven we met de grootste zorg
deze brochure uit met daarin de contactgegevens
van al deze verenigingen. Dit is niet het enige dat u
hierin zal terugvinden: de belangrijkste sportinfras-
tructuur wordt voorgesteld, net zoals de talrijke plaat-
sen voor sport en spel in onze gemeente. Wij maken
ook nog van de gelegenheid gebruik om de opmer-
kelijkste initiatieven die door, of in samenwerking
met, onze sportdienst op touw gezet worden, onder
de aandacht te brengen.

De bedoeling van deze « Wolu-Sport » is om een
algemeen overzicht van het sportlandschap in
SintLambrechts-Woluwe te geven. Wij zijn er zeker
van dat iedereen hierin zijn of haar gading kan vin-
den. Jong of oud, debutant of gevorderde; ook voor
u is er zeker en vast een activiteit om u te ontplooien.

Als u al deze informatie liever op het web raadpleegt,
volstaat het om naar www.dynamictamtam.be te
surfen. Daar vindt u hetzelfde overzicht, maar nog
gedetailleerder, terug. Bovendien kan u er de laatste
nieuwties uit onze gemeente, voor alles wat Sport,
Jeugd en Verenigingsleven aanbelangt, raadplegen.

Eric Bott,
il

Echevin de la Jeunesse, des Sports
et de la Vie associative
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LE STADE COMMUNAL

Le Stade communal de Woluwe-SaintLambert occupe une place privilégiée dans le paysage sportif de notre capi-
tale. Nombreuses sont les municipalités qui nous envient ce vaste domaine, aéré et verdoyant, qui propose des
installations d’une remarquable polyvalence entiérement dédiées au sport et aux loisirs actifs.

Et cette position enviable ne fait que se renforcer. Principalement gréce & la réalisation des phases successives d'un
ambitieux plan pluriannuel de développement et de réaménagement des équipements.

Ainsi, les prochains mois verront la concrétisation de deux projets de belle envergure : la construction d’un tout nou-
veau batiment-vestiaires annexe ainsi que |'implantation, sur le terrain de football principal, d'un revétement mixte,
composé de gazon naturel et de fibres synthétiques. Par ailleurs, I'éventualité est envisagée de réaliser, paralléle-
ment & cet important chantier, les travaux d’augmentation du gabarit de la piste d'athlétisme, soit huit couloirs sur
tout le pourtour.

. - B
LE STADE :E;-CIMMUNAL vVOuUS PROPOSE...

1 pisté'd'q}?*é“tjsme de 400 métres en revatement synthétique

2 terrains de football en gazon-

1 terrain en revétement synthétique permettant la pratique du football et du hockey

2 terrains de football en gazon synthétique de la derniére génération

12 terrains de tennis en brique pilée dont 5 couverts toute |'année

4 terrains de tennis en reyétement synthéfique dont 2 modulables en surfaces multisports

1 aire multisports de proximité de type « Agoraspace »

1 salle polyvalente équipée de matériel de gymnastique sportive de haut niveau et d’appareils de musculation
1 terrain de baseball et softball

1 parcours « Santé » comprenant 2 circuits balisés de 1.000 et 1.300 métres jalonnés par 18 postes
d’exercices de 3 niveaux de difficulté différents :

3 pistes de pétanque

1 parcours de minigolf (18 trous)

3 plaines de jeux dont une adaptée pour les enfants moins-valides

1 salle pour banquets, soirées, conférences, séminaires, expositions, ... d’'une capacité de 200 personnes

| b
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LE COMPLEXE SPORTIF POSEIDON

Au cours de la derniére décennie, le Complexe sportif Poséidon a vécu une spectaculaire métamorphose.
D’importants travaux d’embellissement, d’agrandissement et de réaménagement, y ont été réalisés. Tous visaient un
méme objectif : améliorer sensiblement le confort et la qualité des installations afin d’apporter des réponses appro-
priées aux exigences de plus en plus pointues des usagers.

Derniérement, ce sont les gradins de la piscine qui ont été entiérement rénovés. Les anciennes balustrades ont été
remplacées par un modéle mieux profilé et rehaussé, répondant aux normes de sécurité en vigueur, tandis qu’ont
été installées de nouvelles assises en bois marin.

Dans un futur proche, le début du réaménagement de la salle omnisports est prévu dans le courant de I'année 2009.
Il comprendra notamment la pose d’un nouveau revétement, I'installation d’un systéme de tribunes modulables, I'in-
tégration de moyens d’accés aisés pour les personnes & mobilité réduite, le renforcement du systéme d'éclairage et
la rénovation des vestiaires.

Quelques modifications sensibles ont aussi été opérées en ce qui concerne les tarifs. Ainsi, depuis janvier 2008, les
enfants de moins de 10 ans, qui résident & Woluwe-Saint-Lambert, jouissent de la gratuité d’accés a la piscine tous
les dimanches matin, pour autant qu'ils soient accompagnés d’un adulte. Tous les habitants de la commune, de
méme que ceux de Crainhem, bénéficient par ailleurs de prix d’entrée préférentiels.

b TR
LE E%IVIF’LE).(E‘_.EF’DRTIF POSEIDON'VOUS PROPOSE...

1 piscine T 5
T &
1 bassin d apprenilssogecf = : P
1 espace aquatique et ludique pour bambins
7 bains & bulles ou jacuzzis
1_solarium avec chaises longues

Ces instqllélij_é)n-sifs‘bnt accessibles tous les jours de 7h30 a 19h30 (samedis et dimanches : de 7h30 & 19h) et
jusqu’a 20h pendant les mois de juillet et aott. Elles sont également ouvertes, de 10h & 17h, les jours fériés légaux

suivants : Lundi de Paqu?s, Ascension, Pentecdte, Féte nationale et Assomption

® 1 salle omnisports permettant la pratique du basketball, du volleyball et du badminton

1 salle de tennis de table

® 1 salle d’arts martiaux

® 1 salle d’escalade (350 m? de parois, 20 cordes, prés de 75 voies et une zone de bloc)

B 1 petite salle polyvalente pour la pratique de diverses activités gymniques

® 1 sauna (2 cabines, 1 hammam, 1 bain froid, 1 aire de relaxation et 1 salle de massage et de soins
esthétiques)

® 1 auberge pour groupes (38 lits répartis en 3 chambrées) équipée de lavabos, douches et foilettes et
comprenant également une piéce de séjour avec télévision, une salle de restaurant et une cuisine.

1 salle de réception

= 1 taverne-restaurant



Outre celles organisées par les clubs sportifs hétes du
complexe, le Poséidon propose une série d’activités
encadrées tout au long de I'année :

* Pour les enfants

BEBES NAGEURS pour les enfants de 6 mois & 4 ans
(jusqu'au 4éme anniversaire), ECOLE DE NATATION
pour les enfants de 4 & 9 ans (jusqu’au 10éme anniver-
saire), LES MERCREDIS DU POSEIDON (combinaison
entre psychomotricité et initiation & la natation) pour les
enfants de 4 & 5 ans qui ne savent pas nager, RYTHM
& DANCE POSEIDON (JAZZ pour les enfants de 7 &
10 ans, JAZZ/FUNKY pour les enfants de 9 & 12 ans,
DANSE CLASSIQUE pour les enfants de 7 & 12 ans,
HIP-HOP | et HIP-HORP Il pour les jeunes de 11 ans & 14
ans, HIP-HOP DEMO pour les plus de 15 ans et
CREATIONS CHOREGRAPHIQUES & partir de 12 ans)
et FETES D’ANNIVERSAIRE pour les enfants de 5 & 10
ans... Par ailleurs, durant les vacances de Carnaval, de
Paques et d’été, sont mis sur pied des COURS DE
NATATION GRATUITS pour enfants de 4 & 6 ans.

* Pour les adultes

En piscine : AQUAGYM, AQUAGYM PRENATALE et
KINAQUAGYM

En salle : AEROBIC, AEROBIC-BODYGYM-STRET-
CHING, BARRE AU SOL, BODY SCULPT, ECOLE POUR
LA SANTE DU DOS, FITNESS CIRCUIT TRAINING, ==
KINE GYM, MAXI STRETCH & COMPLETE BODY e
WORKOUT, MUSIC GYM, MUSIC AEROBIC, STEP, Pre-=is
TAF. (Taille-Abdos-Fessiers), TAI CHI CHUAN, ... ‘ -

Les descriptifs et horaires de ces acfivités peuvent &fre B \_* s
consultés sur le site : e N, %_
www.dynamic-tamtam.be $

(Sport/Infrastructures/Poséidon).

avenue des Vaillants 2 - 1200 Bruxelles | Station de métro Tomberg

Téléphone: 02 771 66 55 | Télécopieur : 02 772 57 96

Courriel : poseidon.piscine@chello.be | www.dynamic-tamtam.be



LE CENTRE SPORTIF DE LA WOLUWE

Qu'il soit débutant ou pratiquant chevronné, chacun trouvera sans doute, au Centre sportif de la Woluwe, de quoi
combler ses attentes. S'étalant sur une surface de plus de 12.000 m?, ce superbe complexe sportif offre un choix
extrémement large d'activités.

Les personnes souhaitant faire du sport entre collégues ou amis ont tout le loisir de réserver un terrain de sport &
I'heure dans de nombreuses disciplines (badminton, squash, tennis, foot, volley, basket,...) en s’adressant directe-
ment & la réception du centre.

Et pour les amateurs d’activités encadrées par des moniteurs ou entraineurs, de nombreux clubs sont également
actifs sur le site. Arts martiaux, gym et mise en forme, danse, relaxation, sports de combat, tennis, badminton et
bien d’autres, le choix est, l& aussi, extrémement vaste

£

: i

v
SR
P 5

&
LE EENTRE.E:F'%RTIF DE LA WOLUWE VEI_LIS PROPOSE...

= 1 salle d'escalade (15 métres de hauteur et 1000 m* de parois) qui figure parmi les plus réputées d'Europe

® 1 salle de musculation de 250 m? avec encadrement de kinésithérapeutes disponibles pour |'élaboration de pro-
,gromme§ individuels adaptés

m 3 ha||s'é),ﬁ1ni.§porfs permettant la pratique de toutes les disciplines en salle (athlétisme, basket, volley, football,...)

® 26 terrains de badminton

® 11 terrains de tennis (brique pilée et revétement synthétique)

® 3 salles polyvalentes pour activités diverses (psychomotricité, step, danse, ...)

B 3 salles de squash -

® 1 salle d’arts martiaux

® 1 restaurant, 1 cafétéria, 1 club-house

avenue Mounier 87 - 1200 Bruxelles | Site universitaire de I'UCL (Station de métro Kraainem)
Téléphone : 02 762 85 22 | Télécopieur : 02 762 12 86

Courriel : csw@skynet.be | www.centresportifdelawoluwe.be
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LES

Voici de nombreuses années que
Woluwe-SaintLambert a initié une
démarche visant & mettre les salles
de gymnastique de ses écoles com-
munales & la disposition des clubs
sportifs. Hormis pendant les vacan-
ces scolaires, ceux-ci se voient ainsi
offrir la possibilité d'y organiser leurs
activités aprés les heures de cours.

C'est le Service des Sports qui assu-
re la gestion des plannings d’occupa-
tion de ces salles situées dans les éta-
blissements suivants :

INSTALLATIONS SPORTIVES SCOLAIRES

DE SPORTINSTALLATIES IN DE SCHOLEN

Enkele jaren geleden begon Sint
Lambrechts-Woluwe met het openstel-
len van de turnzalen van de gemeen-
tescholen ten gerieve van de
sportclubs. Buiten de schoolvakanties
kunnen zij hiervan gebruik maken
om er hun activiteiten na de schoolu-
ren te organiseren.

De Sportdienst beheert de planning
voor het gebruik van de lokalen gele-
gen in de volgende instellingen:

EcoLE PARC MALOU - RUE J.AERNAUT 9

EcOLE PARC SCHUMAN - CLOS DES BOULEAUX 15

ECOLE PRINCESSE PAOLA - CHAUSSEE DE ROODEBEEK 268

PRINSES PAOLA ScHOOL -

HEILIGE FAMILIEPLEIN 1

ECOLE VERVLOESEM - RUE VERVLOESEM 36

Des fiches descriptives des installa-
tions disponibles reprenant égale-
ment les tarifs de location peuvent
étre consultées sur le site :

www.dynamic-tamtam.be
(Sports/Infrastructures/Inst. scolaires).

Beschrijvende fiches van de beschik-
bare installaties alsook de huurtarie-
ven kunnen worden geraadpleegd
op de site :

www.dynamic-tamtam.be
(Sport/Infrastructuur/Schoolinstallaties)



ARTS MARTIAUX - SPORTS DE COMBAT

A.M. JUDO POSEIDONRYU M. Caky (Judo)

0496 47 27 74

M. Vermaut (Aikido)
0477 30 60 83

M. Bakkioui (Karaté)
0472 58 92 65
027317431
caky@skynet.be

users.skynet.be/poseidon-ryu

Complexe sportif
Poséidon

Judo & partir de 3 ans
Aikido & partir de 14 ans

Karaté & partir de 6 ans

AVIA BOXING CLUB
(Boxe frangaise)

M. Sweerts
0495 412.812

Centre sportif de
de la Woluwe

CAPOIERA

M. Gsir

0496 31 85 22
capoera-enfor@hotmail.com
www.abada-capoeira.be

Centre sportif
de la Woluwe

ECOLE DE TAI J| QUAN M. Chaltin Ecole du Bonheur
ERIC CAULIER 0477 46 78 82 rue Vergote, 40 A
www.taijiquan.be
INTERNATIONAL M. de Crombrugghe rue J.B. Timmermans, 48 > 15 ans
TAI CHI CHUAN (ITCCA) 02772 6872
info@taichiyang.be
www.taichiyang.be
JIUJITSU M. Etienne Centre sportif
0473 3071 51 de la Woluwe
pascal.etienne@mil.be
KARATE CLUB M. Van Binst Centre sportif De7 & 13 ans
SHITOKAI WOLUWE 0477 78 40 14 de la Woluwe > 13 ans

vanbinst@shitokai.be
www.shitokai-woluwe.be

KARATE CLUB YAKUDOO

M. Maaloul
0476 92 93 83

www.yakudoo.com

Ecole Parc Schuman
clos des Bouleaux, 15
& Ecole Parc Malou
rue J. Aernaut, 9

Cours de Karaté
Shotokan adultes &
enfants

KARATE DO
SHOTOKAI BELGIUM

M. Fiévé

0477 23 36 80
karate.shotokai@skynet.be
www.karate-do-shotokai.be

Centre sportif
de la Woluwe

De 8 & 14 ans
(filles/gargons)
> 14 ans (Mixte)

KARATE GOJU-RYU M. Sanglier Ecole Parc Schuman
BRUXELLES 0472 97 07 40 clos des Bouleaux, 15
m_sanglier@hotmail.com
www.gojuryu.be
KING BOXE M. Meas Centre sportif
(Taekwondo) 047595 57 75 de la Woluwe

yanousan@hotmail.com

KUNG-FU CHANG
BELGIUM

M. Ayau
0477 69 87 85
ayau2@msn.com

Centre sportif
de la Woluwe
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KYRIOS VITALIS CLUB
(Boxe anglaise)

M. Theys
0477 47 19 56
patrick.theys@chello.be

Centre sportif
de la Woluwe

QUAN KHI DAO BELGIUM

M. Legrain

0498 41 69 20
qwankidobelgium@yahoo. fr
www.qwankido.be

Centre sportif
de la Woluwe
& Ecole Vervloesem
rue Vervloesem, 36

REM AIKI DOJO
(Aikido)

M. El Akel
027367106
0495 60 95 20

www.rem-aiki-dojo.com

Centre sportif
de la Woluwe

Enfants, Ados,
Adultes, Seniors
Mixte

Débutants et confirmés

SHAOLIN KUNG-FU

M. Meas
04759557 75

yanousan@hotmail.com

Centre sportif
de la Woluwe

SHIHAISHINKAI M. Hermann Centre sportif
0495 03 02 46 de la Woluwe
TAI Jl| QUAN Mme Kirkpatrick rue Saint-Henri, 80 > 17 ans
02 648 38 09
marie.ki@scarlet.be
www.marie-ki.be
TAIJl QUAN Mme Michaux Centre sportif
02 672 93 30 de la Woluwe
www.adeps.be
TAIJl QUAN QI GONG Mme Wang Centre sportif
02 784 29 35 de la Woluwe
YAWARA JUDO CLUB M. Malengré Ecole Vervloesem > 5 ans
02 725 5592 rue Vervloesem, 36

malengre 18@hotmail.com

ATHLETISME

ROYAL WHITE STAR
ATHLETIC CLUB

M. Bral
0496 38 64 44
M. Driessens

02 771 65 20 (de 18h a 20h)

whitestar@swing.be
whitestar.atheblog.eu

Stade communal

> 6 ans

BADMINTON

CSB Ixelles

M. Coomans
0477 38 51 10
brasil@freegates.be

Centre sportif
de la Woluwe

LE LOGIS WOLUWE
BADMINTON CLUB

M. Morjane

Centre sportif

0477 29 34 21 @e1zha1shadeishazoy de la Woluwe

info@lelogiswbc.be
www.lelogiswbc.be

> 7 ans

LA RAQUETTE JOYEUSE

Renseignements sur place
(le dimanche de

19h30 & 22h30)

Complexe sportif
Poséidon

Adultes (Mixte)




BASEBALL / SOFTBALL / BLASTBALL

BRUSSELS KANGAROOS Mme Beke Stade communal > 8 ans (Mixte)
0476 44 85 21 (Entrée par avenue Dumont)  Blastball de
secretary@brusselskangaroos.org 54a8ans

info@brusselskangaroos.org
www.brusselskangaroos.org

BASKET
ARC BLUE DEVILS Mme Baré Centre sportif > 4 ans
02763 10 88 de la Woluwe &
0476 49 63 26 Ecole Parc Malou
arcbluedevils@hotmail.com rue J. Aernaut, 9

www.arcbluedevils.be

ESPOIR WOLUWE- M. Vindevogel Centre sportif > 15 ans
ST-LAMBERT 0476 46 83 43 de la Woluwe &
jlvinde@hotmail.com Ecole Parc Malou

rue J. Aernaut, 9

ROYAL LINTHOUT M. Lambert (< 20 ans) Complexe sportif > 3 ans
BASKET CLUB 0495 86 46 14 Poséidon
(Basket & Baby-basket) M. Bombaers (> 20 ans)

02771 36 67

www.royallinthoutbe.info

BILLARD

BILLARD CLUB M. Van Bael avenue A. Dumont, 10
KAPELLEVELD 0277022 35
(4 billards frangais)

CYCLISME / CYCLOTOURISME

CERCLE ROYAL M.Gilis avenue E. Vandervelde, 2 Messieurs
WOLUWE VELO 02 773 05 60
CYCLO WOLUWE- M.Heynen > 14 ans
SAINT-LAMBERT 02 354 64 40

www.wolucyclo.be
ROYAL LINTHOUT VELO M. Merckx rue Kelle, 58 Pour tous

02 770 09 09
ROYAL WOLUWE M. Devos rue Neerveld, 33 Messieurs
VELO 1898 02 763 04 00

DANSE

ACADEMIE DE MUSIQUE 027393070 Avenue des Deux Tilleuls, 2A > 5 ans
(Danse classique, expression  academie@swing.be (inscriptions) (aprés 16h30)
corporelle, rythmique avenue Georges Henri, 224
Jacques Dalcroze) (cours)
ALAETI DANCE CENTER Mille Verbeure Wolubilis De 3 a 77 ans
(Danse classique, modern 0476 78 79 78 rue Lola Bobesco, 5
jazz, hip-hop, new style, info@alaeti.be

house dance, ragga, initiation www.alaeti.be
a la danse, rythmique, chant,
comédie musicale)

N



ALYSIDA

(Danses traditionnelles

grecques)

Mme Dufrane

0277147 74
0473 62 28 07

Ecole Vervloesem
rue Vervloesem, 36

> 16 ans (Mixte)

DANSE AFRICAINE
CORYPHEE

(Danses africaines du Mali)

M. Coulibaly

0475 42 55 41

coryphee_asbl@hotmail.com
www.coryphee.be

Centre sportif
de la Woluwe

DANSE AFRICAINE

(Danses africaines de Guinée)

M. De Decker

0476 76 63 82
rdedecker@ulb.ac.be

Centre sportif

de la Woluwe &
Ecole Parc Malou
rue J. Aernaut, 9

DANSE CLASSIQUE

Mme Janvier

0475 60 38 65

Centre sportif
de la Woluwe

DANSE LATINO AREITO

M. Delgadillo

0479 45 24 17
lafiesta@skynet.be

Centre sportif
de la Woluwe

DANSE LATINO
BRASIL MODERN

M. Bento

0496 41 4475
bento.melo@skynet.be

Centre sportif
de la Woluwe

DANSE ORIENTALE

Didi
0496/95 93 95

Centre sportif
de la Woluwe

ENTRECHATS

Mme Scheidweiler

(Danse classique, modern’jazz) 02 242 29 40

www.danse-entrechats.net

Ecole Parc Malou

> 3 ans

EURO DANSE

(Danses de salon)

Mme Robert
0277119 54

www.eurodanse.be

info@eurodanse.be

Ecole Dames de Marie

rue Vergote, 40

Autoworld (entrainements)
Parc du Cinquantenaire

Adultes (> 14 ans)

FOLKA
(Danses folkloriques)

Mme Loose

02 762 00 59
0474 61 18 50

Ecole Vervloesem
rue Vervloesem, 36

> 12 ans
Pour tous

LATINO DANCE Mme Sierra Centre sportif

0475/89 1076 de la Woluwe
MODINO Mlle Sini Centre sportif
(Street Dance) 071 47 33 96 de la Woluwe

www.modino.be

MOVIMENTO

(Danse classique, pointes,
danse contemporaine,
compositions chorégraphiques,
modern jazz, jazzfunk et
thédtre pour tous niveaux)

02 646 56 38

movimento.ecole@belgacom.net
www.movimentoecole.be

avenue des Cerisiers, 239

a partir de 4 ans

OLYMPIC AMATEUR
DANCING CLUB
(Danses de salon)

M. Moutier

02 771 95 66

Ecole Vervloesem
rue Vervloesem, 36

Adultes
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PHILORYTHME M. Allaer Collége Don Bosco > 5 ans
(Prérythmique, jazz et funk) 02 772 07 49 chaussée de Stockel, 270 Adultes
0475 67 37 36
www.philorythme.be
RYTHM AND DANCE 02771 66 55 Complexe sportif > 7 ans
POSEIDON Poséidon
(danse classique, jazz,
jazzfunky, créations
chorégraphiques, modules
de danse pour adultes)
SAMBA M. Bento Centre sportif
0496 41 44 75 de la Woluwe
STREET DANCE Yannick Centre sportif
(Break-Dance, Hip-Hop, 0486 72 43 56 de la Woluwe
Funk) yannick.b@skynet.be
TARAB Mme Grognard chaussée de Roodebeek, 96 Jeunes filles
(Danses théatrales d'Egypte) 0497 87 94 27 Dames

tarab@email.com
www.tarabofegypt.com

LA WOLUWE DANSE
(Danses de salon, funky,
hip-hop)

M. Fensie

02 346 10 12
info@woluwedanse.be
www.woluwedanse.be

Ecole Vervloesem
rue Vervloesem, 36

DIVERS

CENTRE CIVIQUE DE
KAPELLEVELD

(Tennis de table, tennis,
football, pétanque,

billard, darts)

Mme Gernhard
02 770 22 35

users.skynet.be/fa859144/cck/

infos.cck@skynet.be

avenue Dumont, 10

CENTRE SPORTIF DE LA
WOLUWE - UCL
(Badminton, basket, volley,
minifoot, minitennis, tennis,
squash, escalade, sports de
combat, sports d'expression,
condition physique,
musculation)

02 762 85 22
info@lawoluwe.be
www.lawoluwe.be

avenue Mounier, 87 Pour tous

WOLUWE STAR
SILENCIEUX BRUSSELS
(Badminton, échec, football,
futsal, tennis, pétanque,
bowling, tennis de table)

Mme Michiels
Fax : 02 732 74 67
info@wssb.be
www.wssb.be

rue de la Charette, 15/17 Pour sourds et

malentendants

ESCALADE

ECOLE D'ESCALADE DE
LA WOLUWE- STONE AGE

M. Troosters
02 770 69 30

www.stone-age.be

Centre sportif
de la Woluwe

EVOLUTION VERTICALE

M. Gillotay

0476 99 25 64
info@evolutionverticale.be
www.evolutionverticale.be

Complexe sportif Pour tous

Poséidon
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ESCRIME
(Escrime sportive &
escrime artistique)

M. Bosseloir
0498 25 48 92
yves_bosseloir@yahoo.fr

Centre sportif
de la Woluwe

FITNESS

CENTRE DE MISE EN
CONDITION PHYSIQUE

M. Hamelynck
02777 13 03
www.msp-cmcp.be

Centre sportif
de la Woluwe

PHYSICAL CENTER
(Fitness, cardiofitness,
strefching, cours collectifs,
banc solaire, location

de salle efc.)

M. Debecker
02 762 91 80
www.physicalcenter.be

avenue Vandervelde, 155 Mixte

FOOTBALL

ATLETIC WONG

M. Van Impe > 18 ans
0476 78 52 59
secretaire@atleticwong.be

www.atleticwong.be

avenue Dumont, 10

CHIEFS KAPELLEVELD
FOOTBALL

M. Dubart

02 228 95 88
0474 80 96 39
www.chiefs.be

avenue Dumont, 10 Adultes hommes

COUNTRY F.C. M. Vandermosten Stade communal Adultes hommes
027712892

F.C.A. WOLUWE M. Desmedt Stade communa Adultes hommes

STANISLAS 50 02 219 55 35

F.C. FEMINA M.Collin Stade communal Filles

WHITE STAR WOLUWE 02 784 38 06 (de 10 & 15 ans)
0476 32 61 31 Dames( > 15 ans)

www.feminawhitestar.be

F.C. WAPPERS

M.Vinck
0277076 86
0475 92 57 30

Stade communal Adultes hommes

FONDS SPORTIF
WOLUWE MARTIN

M. Henry
02763 06 77

Stade communal Adultes hommes

UNION WOLUWE

M. Fourneaux Stade communal Adultes hommes

0477 95 13 40
WHITE STAR M. Frére Stade communa > 6 ans
WOLUWE F.C. 02 762 84 38

Répondeur : 02 763 16 84
Fax : 02 762 92 47
www.whitestar.be

GYMNASTIQUE

BODY GYM Mme Hottat Centre sportif

0479 48 12 80 de la Woluwe
BODY STYLE M. Demanet Centre sportif
(Tae - bo) 04759511 95 de la Woluwe

body_style@hotmail.com




BRUSSELS GR

Mme Collin

02 726 93 80 (de 18h & 21h)
secretariat@brusselsgr.be
www.brusselsgr.be

Centre sportif
de la Woluwe

Filles
(de 4 & 12 ans)

CARDIO TRAINING M. Frecon Centre sportif
YOSEIKAN 0498 11 02 04 de la Woluwe

starfrec@hotmail.com
CENTRE M. Peeters Ecole Parc Schuman Adultes (Mixte)
D'EDUCATION 022150178 clos des Bouleaux, 15 gym + volley-ball
PHYSIQUE POUR roger_peeters@belgacom.net Sous contrdle médical
CORONARIENS

DOS & HARMONIE

Mme Goetghebeurt
02 721 08 66

Centre sportif
de la Woluwe

EUROPA GYM

Mme Ophoven
027727110
europagym@versatel.be
www.europagym.be

Stade communal

> 4 ans (Filles)
Dames Adultes

GYM D’ENTRETIEN

Mme Boone
0485149577

FRISKIS & SVETTIS

Mme Kristensen
0476 64 92 80
www.friskis.be

Centre sportif
de la Woluwe

GYMNASTIQUE Mme Skalmowski avenue Georges Henri, 383 Dames

SAINT-HENRI 02 736 24 26

PHILORYTHME M. Allaer Collége Don Bosco > 5 ans
(GRS, Gym adulte) 02 772 07 49 chaussée de Stockel, 270 Adultes

0475 67 37 36
www.philorythme.be

PILATES REVOLUTION

Mlle Jutten

0473 43 40 67
vicky@pilates-revolution.com
www.pilates-revolution.com

Centre sportif
de la Woluwe

SNOW, SKI & SUN

M. Valette
02 354 00 00
0475 22 99 00

info@snow-ski-sun.be

Ecole Princesse Paola
chaussée de Roodebeek, 268

Pré-ski pour tous

SUPERFLYTRICKS M. Bawamby Dore Centre sportif > 14 ans

(Acrobatie de rue) 0479 30 90 28 de la Woluwe

LES SYLPHIDES Mme Latteur Ecole Parc Schuman Dames
02 770 06 65 clos des Bouleaux, 15

TREMP'2000 Mme Vandoren Ecoles communales Enfants (Mixte)
0473 11 06 51 & Complexe sportif Adultes (Mixte)
Mme Simon Poséidon

02 770 93 41 (aprés 20 h)
martine.simon@tele2allin.be
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TREMP’2000

GYMNASTIQUE POUR LES AINES

Mme Simon Ecoles communales > 65 ans
02 770 93 41 (aprés 20 h) > 80 ans
martine.simon@tele2allin.be

HOCKEY

LA RASANTE
ST-LAMBERT HOCKEY

Mme Vondeling (Jeunes) Stade communal > 6 ans
0475 29 36 69

M. Gabriel (Adultes)

027842719

0475 96 00 89

contact@rasante.be

www.rasante.be

EOROPA KURISTO

JOGGING
M. Nicolay Stade communal > 16 ans
027715325
users.pandora.be/kuristo

MINIFOOTBALL

WOLUWE MINI
FOOTBALL CLUB
(Football en salle)

M. Faoro Centre sportif De 4a15ans
0479 60 95 72 de la Woluwe
footensalle@hotmail.com

MINIGOLF

MINIGOLF

M. Derauw Stade communal Pour tous
02 770 34 01

Fax : 02 779 52 25

www.woluminigolf.com

NATATION

ROYAL BRUSSELS
POSEIDON

Mme De Jonghe Complexe sportif > 6 ans
0475 53 31 14 (de 16h & 20h)  Poséidon

Mme Beersaerts

0277001 84

www.rbp.be

PATINAGE

PATINOIRE POSEIDON

M. Van Audenhaege Complexe sportif Pour tous
027621633 Poséidon

info@patinoireposeidon.be

www.patinoireposeidon.be

LES PECHEURS LIBRES
DE WOLUWE

M. Corné Etang Malou Pour tous
02 770 99 30

BOULKAP

PETANRUE

M. Coeurderoy avenue Dumont, 10 Pour tous
0495 49 3576

PETANQUE CLUB ELITE

M. Despontin rue Saint-lambert, 34 Pour tous
0477 39 54 58
www.pcelite.be

—
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PETANQUE CLUB Mme Grignard avenue Georges Pour tous
MEUDON-VAN MEYEL 02762 13 21 Henri, 251 bis

PLONGEE SOUS-MARINE

LES MARMOTTES ET M. Collard Complexe sportif De 8 a 14 ans
CASTORS PALMES 02 734 09 49 Poséidon (Mixte)

0478 22 83 87

users.skynet.be/marmottes

WOLU PLONGEE CLUB M. Schoups Complexe sportif > 14 ans (Mixte)
0477 7573 61 Poséidon
info@woluplongee.be
www.woluplongeeclub.be

PLONGEON

ROYAL BRUSSELS M. Dupont Complexe sportif > 10 ans
POSEIDON 0473 60 09 87 Poséidon
www.rbp.be

PRATIQUE DE L'APNEE

WOLU PLONGEE CLUB M. Schoups Complexe sportif > 14 ans (Mixte)
0477 75 73 61 Poséidon
info@woluplongeeclub.be
www.woluplongeeclub.be

PSYCHOMOTRICITE

ALAETI BALLET Mme Toussaint Wolubilis De 3 &5 ans
02 242 87 12 rue Lola Bobesco, 5
0477 97 18 48 & Studio Kelle
rue Kelle 48
PHILORYTHME M. Allaer Collége Don Bosco > 5 ans
02 772 07 49 chaussée de Stockel, 270

0475 67 37 36
www.philorythme.be

TREMP'2000 Mme Simon Ecoles communales > 3 ans
02 770 93 41 (aprés 20 h)

SELF-DEFENSE

CLOSE COMBAT SCHOOL M. Previnaire Centre sportif > 13 ans
02763 18 00 de la Woluwe
fa312552@skynet.be

www.close-combat.be

SPORTS CEREBRAUX

CAISSA WOLUWE M. Van Melsen Centre sportif
(Echecs) 02 772 47 16 (mardi dés 19h15) de la Woluwe
info@caissa.be
www.caissa.be

LE CLUB DES LETTRES 0277273 14 avenue E. Vandervelde, 90
(Scrabble) 027705273
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LA WOLUWE

SRUASH

Centre sportif
de la Woluwe

info@lawoluwe.be
www.lawoluwe.be

TENNIS
COMET TENNIS CLUB M. Collard avenue du Centaure Pour tous
0477 38 11 74
www.comettc.be
ECOLE DE TENNIS M. Ernst Centre sportif
MOUNIER 02772 67 78 de la Woluwe
www.mounier.be
ecolemounier@mounier.be
ROYAL WOLU Mme Baes Stade communal
TENNIS CLUB 02 763 10 46
0488 84 00 88
info@wolutc.be
www.wolutc.be
TENNIS CLUB M. Leclercq avenue Dumont, 10
KAPELLEVELD 02 770 22 35
TENNIS COMMUNAUX Réservations uniquement au Stade communal Pour tous
02 761 03 48
Fax : 02 762 22 51
www.dynamic-tamtam.be
WOLU TENNIS Secrétariat Stade Stade communal > 5 ans
ACADEMY 02 761 03 48

www.tennis-wsl.be

TENNIS DE TABLE

CAPRICORNE M. Maillaert avenue du Capricorne, 1A > 8 ans

TENNIS DE TABLE 0478 77 02 26

CTT M. Dormal Complexe sportif De 6 a 77 ans
WOLUWE-ST-LAMBERT 0477 38 26 62 Poséidon (Interclubs jeunes

www.cttwoluwe.com seniors, vétérans)

info@cttwoluwe.com

VOLLEY

ASAI

Ecole Parc Schuman
clos des Bouleaux, 15

M. Nguyen
0496 50 59 48

D.B. WOLUWE VOLLEY

> 16 ans
(Provinciale Messieurs)

Complexe sportif
Poseidon
& Ecole Royale Militaire

Mme Vanhemelryck (Messieurs)
02 767 99 21

(de 20 h & 22 h)

Mme Houard (Seniors)
www.dbwoluwe.be




ESPACE VOLLEY M. Vanleeuw Ecole Parc Malou > 7 ans

WOLUWE 0479 80 97 87 rue J. Aernaut, 9 (Mixte)
espacevolley@swing.be
www.espacevolley.be

SCHUMAN VOLLEY M. Brisbois Ecole Parc Schuman > 18 ans

CLUB 02 779 35 96 clos des Bouleaux, 15 (Mixte/Championnat)
0474 97 36 29 (Lsisiee)

WATER-POLDO

ROYAL BRUSSELS
POSEIDON

M. Ledent

0476 42 36 12
ledent.pierre@skynet.be
www.rbp.be

Complexe Sportif > 11 ans

Poséidon

YOGA

VERCRUYSSE Mme Vercruysse chaussée de Roodebeek, 475  Uniquement pour
02 779 99 49 les dames
VINIYOGA Mme Verhoeven Complexe sportif Pour tous
(Yoga + yoga 3e dge et +) 02 771 34 45 Poséidon
YOGA CLUB Mme De Maet Complexe sportif Pour adultes
CONSTELLATIONS 02772 62 49 Poséidon
(de 17h & 19h)
YOGA INTEGRAL Mme Bertoni Ecole Princesse Paola Pour tous
02 779 08 84 chaussée de Roodebeek, 268
YOGA CSW Mme Michau Centre sportif
02 672 93 30 de la Woluwe
www.adeps.be
YOGA ET MICROYOGA Mme Kirkpatrick rue Saint-Henri, 80 > 14 ans

(Respiration, relaxation)

02 648 38 09
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N E D ERL A ND S

JOGGING

WOLUWE'S LOOPCLUB De H. Stroker Weggevoerdenstraat, 21 Voor iedereen
027431100

MINIGOLF

MINIGOLF De H. Derauw Gemeentestadion Voor iedereen
02 770 34 01
Fax : 02 779 52 25
www.woluminigolf.com

SCHAATSEN

IJSBAAN POSEIDON M. Van Audenhaege Dapperenlaan, 4
Tel : 027 62 16 33
www.ijsbaanposeidon.be

TENNIS
TENNISVELDEN VAN HET Reservering van de terreinen Gemeentestadion Voor iedereen
GEMEENTESTADION 0276127 94

Fax : 02 762 22 51
www.dynamictamtam.be

VOLLEYBAL

V.C. OP WEULE De H. De Vocht Heren > 16 jaar
02721 57 03

WOLUTOETSERS Mw. Bousard Lutgardiscollege Gemengd > 13 jaar
02 763 12 99

mbousard@skynet.be
www.wolutoetsers.com

WIELERTOERISME

KONINKLUJKE KRING De H. Gilis Vanderveldelaan, 2 Heren
WOLUWE VELO 02 773 07 40
users.skynet.be/jmgillis/veloclub
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A WOLUWE-SAINT-LAMBERT EGALEMENT...

Consciente, depuis de nombreuses années, de
I'importance d’offrir, aux enfants et adolescents,
des espaces sécurisés permettant une pratique
sportive libre et non encadrée, Woluwe-Saint-
Lambert a été l'une des premiéres communes
bruxelloises & se doter de petites infrastructures de
proximité qui peuvent accueillir la plupart des
sports de ballon.

La premiére de ces installations a été inaugurée
en 1995, en plein coeur du quartier Androméde
et son revétement synthétique a été entiérement
rénové voici peu. Trois autres équipements de ce
type ont, depuis, été implantés & Hof-ten-Berg, en
1998, sur le site du Stade communal, en 2000, et
dans le quartier « la Charmille », en 2006.
L'approche qui a présidé au développement de ce
dernier projet se distingue par son originalité
puisque la conception et les dimensions de la
structure ont été adaptées pour répondre & la spé-
cificité d'un quartier qui compte une large propor-
tion de trés jeunes enfants.

DECOUVRIR WOLUWE-SAINT-LAMBERT A VELD
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Amoureux de la petite reine, ceci vous intéresse !
Deux circuits aux fracés peu accidentés, déclinés
sur les thémes « Vert » et « Patrimoine », s’offrent
a vous sur le site www.dynamic-tamtam.be
(Sport/Publications). Des échappées belles qui
vous invitent & pédaler & la (reJdécouverte de
Woluwe-Saint-Llambert et que chacun pourra
apprécier & I'allure qui lui convient, seul, en grou-
pe ou en famille.

Ces agréables balades sur deux roues sont repri-
ses sur des plans séparés qui en donnent une vue
d’ensemble. Les différentes étapes qui les compo-
sent sont illustrées et briévement commentées tan-
dis que les itinéraires & suivre sont clairement
détaillés.



IN SINT-LAMBRECHTS-WOLUWE IS ER EVENEENS...

Bewust, sinds verscheidene jaren, van het belang,
om kinderen en adolescenten locaties te geven
die een vrije en niet omkaderde sportbeoefening
mogelijk maken, heeft Sint-Lambrechts-Woluwe als
&én van de eerste Brusselse gemeenten zich voor-
zien van enkele kleine infrastructuren die de mees-
te balsporten kunnen ontvangen.

De eerste van deze installaties werd ingehuldigd
in 1995 in het hartie van de Andromedawijk.
Deze synthetische bekleding werd recent volledig
gerenoveerd. Drie gelijkaardige structuren wer-
den sindsdien aangelegd in Hof ten berg in
1998, op het gemeentestadion in 2000 en, in de
loop van 2006, De ontwikkeling van dit laatste
project werd op een originele wijze benaderd.
Zowel het ontwerp als de grootte van de infras-
tructuur werden aangepast aan deze wijk die heel
veel zeer jonge kinderen felt.

SINT-LAMBRECHTS-WOLUWE ONTDEKKEN VANOP DE FIETS

Dol op de fiets, dit zal u interesseren! Twee circuits
op een enigszins heuvelachtig fraject, het ene
afgestemd op het thema « groen » en het andere
op het thema van « het erfgoed » worden voor-
gesteld aan de fietsliethebbers op de website
www.dynamic-tamtam.be  (Sport/Publicaties).
Mooie uitstapjes die u uitnodigen om Sint-
Lambrechts-Woluwe te (herJontdekken en dit op
het tempo dat u verkiest, alleen, in groep of met
het gezin.

Deze aangename wandelingen op twee wielen
werden op verschillende plannen uitgetekend.
Elke etappe wordt met beeld en commentaar
weergegeven ferwijl de te volgen weg nauwkeu-
rig is aangeduid
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JE COURS POUR MA FORME
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Toujours prompte & jaillir des starting-blocks,
Woluwe-Saintlambert a été, au printemps 2007, la
premiére commune bruxelloise & adhérer au concept
« Je cours pour ma Forme », un programme de mise
en condition physique par la course & pied, dévelop-
pé par I'équipe du magazine « running et santé »
Zatopek.

le concept est simple. Hommes, femmes, jeunes,
adultes et seniors : tout le monde est le bienvenu ! Pas
besoin d'étre sportif, pas besoin de savoir courir... La
formation débute au niveau zéro. L'objectif de I'initia-
tive n’est absolument pas la compétition. Sa philoso-
phie tient en deux mots : santé et convivialité.

Le Ter module s'est étalé sur 3 mois et a rassemblé
prés de 50 participants. Vu ce remarquable succés,
plusieurs cycles seront & nouveau proposés durant la
saison 2008/2009. Le premier d’entre eux débutera
le jeudi 18 septembre 2008. Le rendez-vous est
fix¢ & 18 heures sur la piste d’athlétisme du
Stade communal Fallon (Chemin du Struykbeken
2). La participation aux frais est fixée & 15 € pour le
module complet et comprend |'assurance, un carnet
d’entrainement truffé de conseils pratiques, un abon-
nement de 6 mois au magazine « Zatopek » ainsi que
la réalisation d'un bilan de santé.

Les personnes intéressées doivent simplement se pré-
senter sur place, en tenue de sport et munies de
chaussures de course & pied. Lors de la séance inau-
gurale, chacun se verra remettre un carnet d’entraine-
ment personnalisé. Les sessions sont placées sous la
direction d'un(e) animat(trice)eur spécialement
formé(e) afin d’adapter leur contenu & la forme de
chaque participant.

Un dipléme de réussite sera remis & chacun & l'issue
du programme.

Courez nous rejoindre !

Renseignements :

02/761 03 43 - p.verhoeven@woluwe1200.be




LES PISTES DE PETANRUE - DE PETANRUEPISTES

Que l'on aborde la pétanque comme un sport & part entiére, pratiqué d'ailleurs en club par des millions
de passionnés de par le monde, ou davantage en dilettante, comme un agréable passe-temps, moyen de
délassement convivial, ce sont quelque 50 pistes publiques extérieures qui sont accessibles & Woluwe-Saint-
Lambert. Pour pointer et tirer & qui mieux mieux durant la belle saison !

® PETANQUE CLUB ELITE - Rue SaintLambert / SintLambertusstraat
8 pistes intérieures et 14 pistes extérieures / 8 banen binnen en 14 banen buiten
= PETANQUE CLUB MEUDON-VAN MEYEL — Avenue Georges Henrilaan (Métairie - Meierei)
6 pistes extérieures / 6 banen buiten
B BOULKAP - Avenue Dumontlaan (Centre civique de Kapelleveld)
3 pistes intérieures et 1 piste extérieure / 3 banen binnen en 1 baan buiten
B SIRIUS - Avenue de la Croix du Sud / Zuiderkruislaan
4 pistes extérieures / 4 banen buiten
m CAPRICORNE / STEENBOK - Avenue du Capricorne / Steenboklaan
3 pistes extérieures / 3 banen buiten
®m PARC DE ROODEBEEK / ROODEBEEK PARK — Chaussée de Roodebeeksteenweg
5 pistes extérieures / 5 banen buiten
® CHARMILLE / HAAGBEUKEN - Avenue de la Charmille / Haagbeukenlaan
4 pistes extérieures / 4 banen buiten
H STADE COMMUNAL / GEMEENTELI)K STADION - Chemin du Struybekenweg
3 pistes extérieures / 3 banen buiten
B PLAINE DE JEUX DU PARC MALOU / SPEELPLEIN MALOU PARK - Chaussée de Stokkelse Steenweg

2 pistes extérieures / 2 banen buiten

Of u deze activiteit nu benadert als een volwaardige sport, deze wordt trouwens door miljoenen liefhebbers
over bijna heel de wereld beoefend in clubverband, of als amateur, als een aangename hobby, tijdverdrijf,
weet dat een 504al banen toegankelijk zijn in onze gemeente.
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LES PLAINES DE JEUX
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Woluwe-SaintLlambert compte 21 plaines de jeux dont une, située sur le site du Stade communal au lieu-dit
« La Campagne », spécialement concue pour accueillir les enfants moins-valides (informations complémentaires
auprés de M.Olivier Mingers — 02 761 29 41).

Depuis le 1¢ janvier 2003, tous les équipements de ces aires publiques de loisirs pour enfants doivent répondre &
de nouvelles normes de sécurité, fixées par Arrété royal sur la base de directives européennes. Ces derniéres
années, d'importants travaux de mise en conformité incluant parfois de complets réaménagements ont donc été
réalisés afin que cette réglementation trés stricte soit, aujourd’hui, parfaitement respectée.

m
2m
3m
4 m
5m
6m
7m
8 m
oOm
10m
11m
12m
13 m
14m
15m
16 m
17 m
18m
19m
20m
21 m

PARC MALOU / MALOU PARK (de/van 1 &/tot 15 ans/jaar) — Chaussée de Stockel / Stokkelse Steenweg
ROODEBEEK (1-12) — Chaussée de Roodebeeksteenweg

ALICE ITTERBEEK (1-12) — Avenue Prekelindenlaan

TIMMERMANS - MARIE-JOSE (1-8) — Rue J.B. Timmermansstraat

VAN MEYEL (1-8) — Avenue Georges Henrilaan (Métairie)

CHARMILLE / HAAGBEUKEN (1-12) — Avenue de la Charmille / Haagbeukenlaan

ILES D'OR / GOUDEILANDEN (1-12) - Avenue des lles d'Or / Goudeilandenlaan

TOMBERG (1-4) - Place du Tombergplein

SIRIUS (1-4) - Clos Siriusgaarde

MARCEL THIRY (1-14) — Avenue Marcel Thirylaan

FLORALIES / FLORALIA (1-12) = Rue des Floralies / Floraliénstraat

ANDROMEDE / ANDROMEDA (1-12) — Avenue du Capricorne / Steenboklaan

TOUTES LES COULEURS / KLEURENPRACHT (1-4) — Avenue de Toutes les Couleurs / Kleurenprachtlaan
BOUTON D'OR / BOTERBLOEM (1-4) = Clos du Bouton d’Or / Boterbloembinnenhof
CAPRICORNE / STEENBOK (1-4) - Avenue du Capricorne / Steenboklaan

STADE | / STADION | (1-4) — Avenue Jean-Francois Debeckerlaan

STADE Il / STADION Il (1-12) - Chemin du Struykbekenweg

STADE IIl / STADION Il (Enfants moins-valides / Mindervalide kinderen) — Avenue A.Dumontlaan
SAINTLAMBERT / SINTLAMBERTUS (1-4) — Rue SaintLambert / SintLambertusstraat
VERHEYLEWEGHEN (1-4) - Place Verheyleweghenplein

GROOTVELD (1-4) — Grootveld

L'entretien de ces plaines de jeux est assuré par le Service des Sports de Woluwe-Saintlambert.
En cas de dégradation constatée sur l'une d’entre elles, nous vous demandons de bien vouloir en avertir le
02 776 82 50 - l.roussel@woluwe1200.be .




DE SPEELPLEINEN

SintLlambrechts-Woluwe telt 21 speelpleinen, waarvan één op het gemeentestadion, « La Campagne » genaamd,
speciaal ontworpen voor mindervalide kinderen (informatie kan verkregen worden bij de Heer Olivier Mingers —
02 761 29 41).

Sinds 1 januari 2003 moeten alle speeltuigen op openbare kinderspeelpleinen aan nieuwe veiligheidsnormen
voldoen. Dit werd op basis van Europese Richtlijnen vastgelegd in een Koninklijk Besluit. Om al deze speeltuigen
helemaal met deze strikte normen te laten overeenstemmen, hebben we de voorbije jaren aanzienlijke werken
moeten uitvoeren, waaronder soms zelfs de volledige herinrichting van speelpleinen.

Het onderhoud van deze speelpleinen wordt verzekerd door de Sportdienst van Sint-Lambrechts-Woluwe.
Bij het vaststellen van beschadigingen, verzoeken wij u dit te willen melden op het nummer 02 776 82 50
|.roussel@woluwe 1200.be.

AV. DE BROQUEVILLE
DE BROOUEV(LLEL
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HET GEMEENTESTADION

Binnen het sportlandschap van onze hoofdstad neemt het Gemeentestadion van Sintlambrechts-Woluwe een
bevoorrechte plaats in. Dit grote, luchtige en groene domein, met haar opmerkelijke en polyvalente sport- en
spelinfrastructuur, levert ons soms wel eens een afgunstige blik van de buurgemeenten op...

Dat zal in de nabije toekomst alleen maar erger worden. Wij zijn immers bezig met de uitvoering van de opeen-
volgende fasen van een ambitieus meerjarenplan om de uitrusting verder uit te bouwen en in te richten.

De volgende maanden zullen er twee grote projecten uitgevoerd worden: er komt een nieuw bijgebouw met kleed-
kamers en het belangrijkste voetbalveld krijgt een nieuwe gemengde grasmat die deels uit synthetische vezels en
echt gras zal bestaan. Bovendien wordt er overwogen om de uitbreiding van de atletiekpiste van zes naar acht
banen tezelfdertijd met deze werken te laten vitvoeren.

HET GEMEENTESTADION BIEDT...

1 atletiekbaan van 400m in synthetische bekleding;

2 voetbalterreinen in gras;

1 terrein in synthetisch materiaal voor voetbal of hockey;

2 voetbalvelden in synthetisch gras van de laatste generatie

12 tennisterreinen in gravel, waarvan 5 permanent overdekt;

4 tennisterreinen in synthetisch materiaal waarvan er 2 kunnen omgevormd worden tot een ferrein voor
Multisport;

1 nabijgelegen multisportterrein van het type « Agoraspace »;

1 polyvalente zaal vitgerust met turnmateriaal van uitstekende makelij en toestellen voor spiertrainingen;

1 terrein voor baseball en softbal;

1 fito-meter met 2 afgebakende omlopen van 1.000 en 1.300 meter voorzien van 18 stopplaatsen voor
oefeningen van 3 verschillende niveaus;

3 petanquebanen;

1 minigolfterrein (18 holes);

3 speelpleinen, waarvan 1 aangepast voor mindervalide kinderen;

1 zaal voor banketten, avonden, spreekbeurten, seminaries, tentoonstellingen met een capaciteit van 200
personen.

Struykbekenweg, 1 — 1200 Brussel | Metrostation Vandervelde
Secretariaat — Telefoon : 02 761 03 41 -02 761 03 42 -02 761 03 48 | Fax : 02 762 22 51
E-mail : stade@woluwe1200.be
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HET SPORTCOMPLEX POSEIDON

In de loop van het voorbije decennium heeft het Sportcomplex Poseidon een spectaculaire metamorfose ondergaan.
Verfraaiingen, vitbreidingen en herinrichtingen volgden elkaar op. Deze werken hadden allemaal als bedoeling om
het comfort en de kwaliteit van de infrastructuur te verbeteren en om zo aan de alsmaar hogere eisen van de gebrui-
kers te kunnen voldoen.

Laatst werden de zitbanken van het zwembad volkomen gerenoveerd. De oude balustrades werden verhoogd en
vervangen door een model met een geschikter profiel dat aan de huidige veiligheidsnormen beantwoordt. Er kwa-
men ook nieuwe zitplanken in waterbestendig hout.

In de loop van 2009 moeten de herinrichting van de sporthal van start gaan. Het parket zal vervangen worden en
er komen in de grootte verstelbare tribunes. Ook de toegang voor personen met een beperkte mobiliteit zal eenvou-
diger gemaakt worden. Verder wordt het verlichtingssysteem verbeterd en worden ook nog de kleedkamers ver-
nieuwd.

Sinds januari 2008 mogen kinderen onder de tien jaar op zondagochtend gratis in het zwembad. Ze moeten wel
door een volwassen persoon vergezeld worden. Vergeet trouwens niet dat alle inwoners van onze gemeente, eve-
nals de inwoners van Kraainem, recht hebben op een voorkeurstarief.

HET SPORTCOMPLEX POSEIDON BIEDT...

LI m
zwembad Deze installaties zijn dagelijks toegankelijk van 7h30 v fot 19 u 30. (zaterdag en

®m 1 oefenbad
. zondag : van 7u30 u fot 19 u) en fot 20 u tijdens de maanden juli en augustus.
® | speel en plonsbad voor de allerkleinsten o
) X Gedurende de volgende feestdagen is de infrastructuur ook open van 10 u tot 17 u :
® 7 bubbelbaden of jacuzzis ) " ) ,
) ) P Hemelvaart, P , de Nationale Feestdag en Maria-Hemevaart.
® 1 solarium met ligzetels
® 1 omnisportzaal voor de beoefening van basketbal,  (een combinatie van psychomotoriek en zweminitiatie)

volleybal en badminton

® 1 zaal voor tafeltennis

1 zaal voor vechtsporten

1 klimzaal (350 m2 panelen, 20 koorden, onge-
veer 75 wegen)

u 1 kleine polyvalente turnzaal

® 1 sauna (2 cabines, 1 hammam, 1 koud bad, 1
relaxatiervimte en een zaal voor massage en
schoonheidsverzorging)

B 1 herberg voor groepen (38 bedden verdeeld over
3 kamers) uitgerust met lavabo’s, douches en toilet-
ten met een leefruimte met televisie, een restaurant
en een keuken

B | vergaderzaal

B | taverne-restaurant

Naast de activiteiten van de sportclubs actief in het com-
plex, stelt Poseidon een reeks eigen activiteiten voor en
dit tijdens het hele jaar:

m Voor kinderen

BABYZWEMMEN voor kinderen van é maanden tot 4
jaar (tot aan de 4de verjaardag), ZWEMINITIATIE
voor kinderen van 4 tot 9 jaar (tot aan de 10% verjaar-
dag), DE WOENSDAGEN VAN HET POSEIDON

Dapperenlaan, 2 - 1200 Brussel | Metrostation Tomberg
Telefoon : 02 771 66 55 | Fax : 02 772 57 96

voor kinderen van 4 tot 5 jaar die niet kunnen zwem-
men, DANSSCHOOL (JAZZ voor kinderen van 7 tot 10
jaar, JAZZ/ FUNK voor kinderen van 9 tot 12 jaar,
HIPHOP voor kinderen ouder dan 11 jaar, HIP - HOP
DEMO : lessen in het creéren van choreografieén voor
jongeren vanaf 12 jaar), VERJAARDAGSFEESTJES voor
kinderen van 5 tot 10 jaar

Tevens worden er tijdens de paas - en zomervakantie
GRATIS ZWEMLESSEN georganiseerd voor kinderen

van 4 tot 7 jaar (tot aan de 7* verjaardag).

= Voor volwassenen

In het zwembad:

AQUAGYM, PRENATALE AQUAGYM en KINAQUA-
GYM,

In de zaal:

AEROBIC, AEROBICBODYGYM-STRETCHING, BARRE
OP DE GROND, BODY-SCULPT, RUGSCHOOIL, FITNESS
CIRCUIT TRAINING, STRETCH GYM, KINEGYM, MUSIC
GYM, STEP, T.B.D. (Taille-Buik-Dijen), TAI CHI CHUAN,
MAXI STRETCH & COMPLETE BODY WORKOWUT,...

Omschrijvingen en uurregeling vindt u op de site
www.dynamic-tamtam.be

E-mail : poseidon.piscine@chello.be | www.dynamictamtam.be



LE FONDS SPORTIF DE WOLUWE-SAINT-LAMBERT
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Association sans but lucratif, le Fonds sportif est présidé par Eric Bott, Echevin de la Jeunesse et des Sports de
Woluwe-SaintLambert, et a pour principal objectif de promouvoir le sport au sein de la commune. Il épaule les clubs
dans la diffusion de leurs informations, via la publication du magazine « Dynamic Tam-Tam », et dans la réalisation
de leurs projets en leur apporfant une étroite collaboration par le biais, notamment, de soutiens financiers et
logistiques.

Il octroie des subventions aux établissements scolaires pour |'achat de matériel sportif, patronne des initiatives visant
& démocratiser I'accés aux activités physiques (cours de natation gratuits pour les enfants pendant les vacances,....)
et en soutient d’autres ayant pour but d'inciter les jeunes & faire du sport en permettant & ceux-ci de découvrir et
pratiquer différentes disciplines.

Il collabore étroitement aux traditionnelles « Journées Portes Ouvertes » du Complexe sportif Poséidon ainsi qu’aux
« Tournois interscolaires de Natation », de méme qu’aux différentes manifestations d’envergure — « Dynamifétes »,
« Minicross interscolaires » et « Tournois de Football et de Mini-Basket des Ecoles primaires » - organisées par le
Service de la Jeunesse et des Sports. Le Fonds sportif apporte également son soutien & ce dernier dans le cadre du
traditionnel « Stand des Sports », mis sur pied tous les ans, durant trois journées au terme des vacances d'été, dans
les installations du Woluwe Shopping Center ; une initiative qui vise & informer un large public de toutes les possi-
bilités d'activités sportives proposées dans la commune.

Depuis neuf ans, il distribue, en outre, des subsides spéciaux aux cercles qui développent en leur sein des structu-
res adaptées pour I'encadrement et la formation des jeunes. Enfin, il décerne chaque année ses « Victoires » aux
sportifs qui se sont particuliérement distingués durant I'année.

avenue Paul Hymans 2 - 1200 Bruxelles

Téléphone | Télécopieur : 02 770 03 44



HET SPORTFONDS VAN SINT-LAMBRECHTS-WOLUWE

Deze vereniging zonder winstoogmerk, het sportfonds, wordt voorgezeten door Eric Bott, Schepen van Jeugd en
Sport van SintLambrechts-Woluwe en heeft als hoofddoel sport in de gemeente te promoten. Het fonds steunt de
clubs bij de verspreiding van informatie door bekendmaking in het driemaandelijks tijdschrift « Dynamic Tam-Tam »
en bij de verwezenlijking van hun projecten door nauw samen te werken onder andere via financiéle en logistieke
steun.

Deze verleent subsidies aan scholen om op deze manier de uitbouw van de schoolsport te bevorderen, steunt initia-
tieven die tot doel hebben de toegang tot lichaamsbeweging te democratiseren (kosteloze zwemlessen voor de kin-
deren tijdens de vakantie) en helpt andere initiatieven die de jongeren willen aanzetten tot sportbeoefening door
kennis te laten maken met verschillende disciplines.

Het werkt ook nauw samen met het traditionele « Opendeurdag » van het sportcomplex Poseidon, aan de
« Interscholen zwemtornooien » en andere grootscheepse manifestaties — « Dynamiféte », « Interscholen
Minicross », « Voetbal- en Minibaskettornooien voor de Lagere Scholen » - georganiseerd door de diensten Jeugd
en Sport. Het Sportfonds steunt eveneens deze diensten in het kader van de « Sportstand » die elk jaar gedurende
drie dagen aan het einde van de zomervakantie in het Woluwe Shopping Center wordt georganiseerd. Dit
initiatief wil een breed publiek bereiken om alle mogelijke sportactiviteiten in de gemeente kenbaar te maken.

Sinds negen jaar deelt het Sportfonds eveneens speciale subsidies vit aan alle kringen die structuren aanbieden
aangepast aan de begeleiding en vorming van jongeren. Tenslotte reikt het elk jaar « Overwinningen » uit aan
sportlui die zich in het bijzonder onderscheiden hebben tijdens het seizoen.

Paul Hymanslaan, 2 - 1200 Brussel
Telefoon | Fax : 02 770 03 44



SERVICE DES SPORTS

AVENUE DU COURONNEMENT, 65

1200 WOLUWE-SAINT-LAMBERT

TEL : O2 776 82 56 FAX : 02 776 82 59

E-MAIL : SPORT@wOLUWE 1 200.BE

WWW.DYNAMIC-TAMTAM.BE

SPORTDIENST

KRONINGLAAN, 65

1200 SINT-LAMBRECHTS-WOLUWE
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