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e %ronnée par 'ULB et TUCL, I’Antenne de Woluwe-Saint-Lambert
s’adresse a toute personne, quel que soit son age, qui dispose de temps libre
et qui souhaite s’informer ou remettre ses connaissances a jour dans
différents domaines comme I’économie, ’histoire, I'art, la littérature, la
recherche scientifique, la médecine, etc..

Des conférences données par des spécialistes ou des professeurs de 'UCL
ou de 'ULB ont lieu chaque mardi apres-midi (hors vacances scolaires)
d’octobre a fin avril dans la salle des conférences de ’Hotel communal. Elles
sont suivies d’un questions-réponses entre les auditeurs et le conférencier.
Pour obtenir le programme des conférences, ainsi que les prix des
différentes formules offertes, veuillez vous adresser au service de ’Action

sociale — rez-de-chaussée de ’'Hotel communal.

Pour tout renseignement: 2 av. P. Hymans, 7 02/761 28 35 ou 761 28 32

Courriel: antenne.interuniversitaire@woluwe1200.be

Programme disponible sur le site communal:
http:/ /www.woluwe1200.be/ fr/divertissements/seniors/antenne-

interuniversitaire/fichiers/programme-antenne-2011-2012
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c,,/‘i/nspirant d’une pratique qui existe dans plusieurs villes italiennes, la
Banque du Temps a vu le jour en février 2004. Plusieurs partenaires se
retrouvent associés au projet.
Iobjectif de la banque est de favoriser les échanges de services entre les
membres. Ces services relévent du secteur non-marchand et sont ponctuels.
Un fichier reprenant les services proposés et souhaités est tenu a la

disposition des membres.

Pour tout renseignement:

Centre communautaire Malou Seniofs : 02/770 57 14
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DA questions se rapportant a la santé méritent une attention toute parti-
culiére et des réponses appropriées. C’est pourquoi est organisé plusieurs fois
par an dans la salle des conférences de la Maison communale un Carrefour
Santé pendant lequel des professionnels de la santé mais aussi des personnes
directement confrontées a la problématique abordée, viennent témoigner,
exposet, et éclairer les différents sujets débattus d’un avis autorisé. Ainsi,

nous avons déja eu 'occasion d’aborder diverses thématiques telles que:

- La prévention du cancer du sein |- Mieux connaitre le diabete
- La vaccination chez les Seniots - Les soins dentaires

- I’accident vasculaire cérébral - I’alimentation des Seniors
- Le dépistage de 'ostéoporose - La maladie de Parkinson

- Les problémes de mémoire - Les cancers de la peau

- La dépression - L’hospitalisation et les soins a domicile
- Le sommeil - Le cancer du gros intestin

- Les allergies - Les problemes de santé liés au logement
- Les problemes de vue liés a 'age | - Le vieillissement

Pour tout renseignement: 7 02/761 28 42 (Entrée gratuite)
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J Centre communautaire est destiné aux seniors, agés de 60 ans et plus,

domiciliés 2 Woluwe-Saint-Lambert et membres de ’Asbl Action sociale.

Un large éventail d’activités vous est proposé:

Ateliers créatifs (Art et techniques de collage, patchwork, conseils couture,
tricot, peinture, dessin... ) - jeux de société (scrabble, whist,...chants) - danse -
cuisine - cours de gymnastique - informatique - recherche Internet - ateliers
écriture - cinéma - débats - Entr-Amis, etc...

Il vous est également loisible de passer un moment agréable, en compagnie
d’autres seniors, dans une ambiance conviviale, dans notre espace salon.

Votre participation nécessite une réservation préalable au Centre
communautaite.

Renseighements pratiques:

Centre communautaire Malou Seniors - 44, chée de Stockel - 1200 Bruxelles

02/770 57 14
Heures d’ouverture: Du lundi au vendredi, de 9h a 12h et de 13h30 a2 17h

Accés: Bus 28 arrét Parc Malou

Des navettes sont également organisées par ’Asbl Action sociale, avec une

priotité pour les personnes moins valides (25 02/774 35 43).

Feuillet des Seniors

L'asbl Action sociale édite un "Feuillet des Seniors" destiné aux personnes
agées de 60 ans et + de Woluwe-Saint-Lambert et membres de I'Asbl Action
sociale. Ce Feuillet a pour objectif de venir a la rencontre des centres d'intérét
des seniors afin de mieux les informer sur les thémes les plus variés en rapport

avec la personne agée mais également dans le domaine des activités de loisirs.
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DAS chutes sont fréquentes chez les seniors et les conséquences
sont gravissimes. Afin de vous prémunir de ces effets, nous vous
proposons des cours de gymnastique qui vont vous permettre d’entretenir

votre condition physique.

Les cours se donnent:
- Salle Entour’Age, Clos Sirius n°17
® e lundi de 10h00 a 11h00
- Centre communautaire Malou Seniors, chaussée de Stockel 44
= le mardi de 10h00 a 11h00
= e jeudide 10h00 a 11h00
® Je vendredi de 14h30 a 15h30

Durée de la séance: 1 heure.
Tarif: 5 € /séance avec paiement anticipatif pour 5 séances.
Les séances manquées ne seront pas remboursées.

02/761 28 78 de 8h30 a 12h00.
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%eudi par mois, les personnes agées de 60 ans et plus se voient
proposer de prendre part pour une participation modique durant toute une
apres-midi a un grand moment ludique, festif et convivial: Entr’amis.

Qu’ll s’agisse d’une animation musicale qui vous invite a échanger quelques
pas de danse, d’un quizz, ou encore d’un jeu de Bingo-Loto, votre aprés-midi
sera placée (entre de bonnes mains) sous le signe de la détente et de la

bonne humeutr.

Un café accompagné d’une patisserie vous sera également servi.

Afin que I'on vous accueille de maniére optimale, nous vous remercions de

bien vouloir effectuer la réservation (indispensable) en nous avertissant de

votre présence au numéro de téléphone suivant:

02/770 57 14

8 Mise a jour: décembre 201 |



% ||

.
Q(/eForum des Seniors, mis en place en 2005 par ’'Echevinat des Seniors,
s’adresse aux personnes agées de 60 ans et plus habitant la commune. Il a
pour but de donner la parole aux seniors afin qu’ils expriment leurs opinions
sur les sujets qui les concernent. 11 s’agit en fait d’une plate-forme de réfle-
xion qui propose 'organisation de services ou d’initiatives utiles aux seniors
dans les différents domaines de la vie quotidienne. Il a aussi pour mission de
veiller aux intéréts et au bien-étre des seniors en relayant les souhaits et les
aspirations de ceux-ci. Il permet également d‘informer les ainés sur leurs
droits et sur les nouveautés en maticre de législation les concernant. Enfin, il
valorise les seniors et leur donne 'occasion de jouer un réle au sein de leur
commune par une participation active, et pas uniquement en tant qu’utilisa-
teurs de services. Les themes choisis lors des précédents forums ont été:

- le travail autorisé aux pensionnés

- le projet de jumelage européen des seniors

- T'engagement actif, créatif et utile des seniors dans la société: le bénévolat.

Pour tout renseignement: 7 02/761 28 34 ou 02/761 29 86
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%t atelier d’expression orale et écrite est actif dans notre commune
depuis début 2009. Animée par la psychologue Sylvie Lerot, cette
activité propose aux participants de les aider a écrire eux-mémes leur
autobiographie.
Ianimation propose pour chaque personne un retour sur ’ensemble de
sa vie et sur les valeurs qui 'ont conduite. Lors de chaque réunion, les
participants sont invités a lire un extrait de ce qu’ils ont écrit depuis leur
derniére rencontre. Un échange s’en suit alors avec 'animateur et les
autres participants.
Le Centre Communautaire Malou Seniors accueille cette réunion de

réflexion et de débat un lundi sur deux.

Pour tout renseignement: 7 02/770 57 14
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—ans le cadre de 'appel a propositions «Jumelage de Villes 2005» de la
Commission européenne, un projet de rencontres entre citoyens seniors a
été mis sur pied a I'initiative de I’Echevinat des Seniors. Un jumelage
associant autorités communales et seniors, a réuni les différentes délégations
de Woluwe-Saint-Lambert, de Grosseto (Italie) et de Wexford (Irlande),
en novembre 2005 dans notre commune.

I’objectif est le partage de 'expérience sur le theme du vieillissement et
la participation active des seniors dans la politique de I'aide au maintien

a domicile. La rencontre de 4 jours s’est finalisée par la signature d’une
convention de partenariat au Parlement européen lors de la célébration
officielle du serment de jumelage.

La deuxieme rencontre 2 Grosseto en Italie, a été officialisée dans une

résolution signée par les représentants des autorités communales.

Pour tout renseignement: 7 02/761 28 33
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Q% )Relais Informatique Seniors propose une premiere approche de
Pinformatique: découverte de I'Internet et initiation a I'utilisation de la
messagerie électronique aux habitants de Woluwe-Saint-Lambert, agés de
00 ans et plus. Le Relais Informatique Seniors est gratuit, les séances d’ini-

tiation ont lieu le mercredi aprés-midi sur rendez-vous.

Adresses: Salle «Entour’Age» au Clos Sirius, n°17

Pour tout renseignement (et inscription): 78 02/761 28 34

N.B.: des cours d’informatique sont également donnés au Centre

communautaire Malou Seniors (voir page 6)
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D% personnes agées de 60 ans au moins et domiciliées a Woluwe-Saint-
Lambert ont 'opportunité de profiter d’un séjour a la mer a ’hotel
«Joli-Bois» au Cog-sur-Mer. Ce splendide hotel, situé a 300 métres de
la plage dans un environnement calme et résidentiel, est doté de nombreuses
commodités: grand salon, véranda, 2 TV couleur, snooker, jardin, piste de
pétanque, sicge monte-personne,...
Toutes les chambres, qui se situent aux 1 et 2°™ étages, disposent d’une
salle de bain et d’une toilette individuelle. De nombreuses activités vous
sont proposées tandis que des promenades vous emmenent aussi bien dans
les dunes que dans les bois environnants, le tout a deux pas du centre du
Coq. Les séjours ont une durée de 12 jours (de début juin a la mi—aout).
I1 est possible de partager une chambre avec une personne étant

domiciliée hors commune. Le prix est prévu pour la pension compléte.

Le transport en car est organisé en aller-retour, a partir de 'Hotel Communal.

Pour toute information concernant les prix et les dates de séjour, vous

pouvez vous adresser a la Cellule Loisirs des Seniors:

02/761 28 43 ou 761 28 50
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D/epremier jeudi du mois, les personnes de 60 ans et plus sont invitées
a partager quelques heures de détente en toute convivialité. Avant d’enta-
mer les activités de 'apres-midi, les personnes ont opportunité de
prendre sur place le repas du midi, le menu comprenant un potage, un

plat et un dessert

Apres le repas, une animation musicale est prévue et permet de faire
quelques pas de danse. Pendant ce temps, une patisserie accompagnée

d’une tasse de café est également servie.

L’inscription préalable est indispensable.

Pour tout renseignement: 7 02/774 35 34 ou 02/774 35 41
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% 10.000 propose aux seniors des activités de loisirs. Les membres

en regle de cotisation regoivent un périodique des activités tous les deux mois.

Parmi les activités habituelles proposées, on trouve aussi bien des sorties
au théatre, au concert, des conférences (Exploration du Monde), des visites
guidées, des balades, des excursions, un ciné-club, ... que des voyages tout
au long de 'année.

En outre, plusieurs fois par an, Wolu 10.000 organise une manifestation
importante qui regroupe plusieurs centaines de ses membres: spectacle,
excursion annuelle...

Pour de plus amples informations, vous pouvez contacter ’équipe de Wolu
10.000 au 02/761 28 43 ou 761 28 50 et, pour vous insctire, vous y rendre
tous les jours de 8h30 a 12h00 et de 13h30 a 16h30.

(juillet — aott de 7h a 13h).

Adresse: 6A Place Tomberg 02/761 28 43 ou 761 28 50
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B. Loisirs des Seniors organisés par d’autres

structures dans la Commune (p.17)
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AMICALE DES SENIORS FRANCOPHONES

(Excursions, scrabble, whist) > Centre «Les Pléiades» -
Avenue du Capricorne, 1A - 7 02/762 39 44
Responsable: Mme Francoise Charue - & 02/733 85 36

AMICALE DES PENSIONNES SOCIALISTES
(Activités extérieures) (5 a 6 excursions d’un jour/an + 2 a 3 repas 2 midi)
Responsable: M. Patrie - 7 02/770 30 80

CERCLE D’ECHEC - CAISSA WOLUWE
Le mardi a 19h00 > Passage de la Vecquée 17 - Infos sur : www.caissa.be
Responsable M.Van Melsen - % 0472/51 79 41/M. Rauta - % 0495/55 10 87

CERCLE DES PENSIONNES DE ROODEBEEK
(Bridge, whist et rami-bridge) > Pavillon du Parc de Roodebeek -

Chaussée de Roodebeek, 314 (Renseignements aprés 19h00: % 02/762 37 69)

Responsable: M.Schreiden - 02/762 06 81 & 0485/52 00 49

«LA PSALETTE DE BRUXELLES»
Chorale «A Cceur Joie»

Responsable: M. Darimont > % 010/41 82 21
E-mail: Jacques.darimont@skynet.be

CLUB BONSALI IRIS asbl
Métairie Van Meyel (un samedi par mois) > Av. G. Henri 251
Responsable: Mme Fridman - & 02/771 51 33 & 0495/34 74 87

CLUB DES LETTRES

(Scrabble) > Av. Vandervelde 90 (le mardi a 14h30, Ecole St-Joseph,
Métro Vandervelde)

Responsables: Mme Bazin (Présidente, & 02/772 83 14), Mme Gain
(Trésoriere, & 02/770 52 73) et Mme Franke (Secrétaire, & 0496/51 08 78)
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CLUB DU LUNDI (Bridge)

Pavillon du Parc de Roodebeek (le lundi de 14h00 a 18h00)
Chaussée de Roodebeek, 314

Responsable: M. Ter-Ossepiantz - 02/767 13 53

CLUB DE PETANQUE MEUDON - VAN MEYEL
Av. G. Henri 251 bis

Responsable: Mme C. Grignard - & 0476/96 56 02

M. Slooven - 7 0495/28 46 75

CERCLE ROYAL PHILATELIQUE DES WOLUWE
Métairie Van Meyel (réunion tous les lundis a 18h30)

Av. G. Henti, 251

Responsable: M. Erauw - 7 02/782 19 38 & 0495/52 38 29

CLUB SBO ORCHIDOPHILIE

Métairie Van Meyel (17 jeudi soir du mois 20h00 sauf juillet-aout)
Av. G. Henri 251

Responsable: M. Claude Meulenbergh - @ 067/77 16 38

e-mail: vice-president@sobelorchid.be

CLUB DE SCRABBLE

Métairie Van Meyel (mercredi soir)

Av. G. Henti, 251

Responsable: Mme Richard - % 02/762 50 13

COURS DE THEATRE ET D’)EXPRESSION CORPORELLE
(jeudi soir, a partir de 18h00)
Responsable: Mme Dufrane - & 02/771 47 74 & 0473/62 28 07

COURS DE DANSES TRADITIONNELLES GRECQUES
Ecole Vervloesem (mardi, de 20h15 a 22h15)

Rue Vervloesem 36

Responsable: Mme Dufrane - % 02/771 47 74 & 0473/62 28 07

18 Mise 4 jour: décembre 201 |



DAMIER DU CINQUANTENAIRE
Métairie Van Meyel (mardi soir, 19h00)
Av. G. Henri 251

Responsable: M. Fabeck - & 02/762 67 90

EQUIPES D’AMITIE DU KAPELLEVELD

(gouter et animations 8 x/an, Babelcafé le lundi de 15 a 17h: jeux & gotter)
Salle Assumpta, avenue E. Vandervelde 90,

Responsables: Monique et Stany de Radzitzky - 7 02/770 51 58

e-mail: monique@radzi.be , fax: 02/779 28 25

FRAT

(groupement mixte de veufs et de veuves)

Accueil téléphonique: 02/731 37 95

Responsable Mme Tribel-Lienard (Présidente), @ 02/770 54 08
& M. Lamontagne (Trésorier) - 7 02/384 64 30

Local: Wolubilis, Place du Temps Libre 7, info@frat.be

Site: www.frat.be

SENIOKA

(excursions, activités diverses telles que jeux de cartes, pétanque, Tai-chi, ...)
Local: Ecole St-Joseph, Av. Dumont 1

Responsable Mme M. Coppens - & 02/731 99 22

3X20 PREKELINDEN
(excursions, activités diverses)
Responsables : Mmes Hermans - @ 02/771 32 30 et Barbier - & 02/736 61 96

VIVRE HEUREUX

(voyages, excursions, visites guidées, gouters, conférences)
Mont-Saint-Lambert 6/10

Responsable: M. Stenier - & 02/762 70 62

DE ZONNEBLOEM
(excursions, visites de musée et activités telles que cartes, pétanque, scrabble) 8
Responsables: Mmes Clinck - 7 02/771 53 75 et Coppens - & 02/771 69 61 6
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