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A. DVoordelen en kortingen voor alle senioren

I - Vervoermiddelen -

MIVB

c,%oren die in Belgié wonen mogen vanaf 65 jaar gratis gebruik maken van
het volledige netwerk van de MIVB. De nachtbussen en het stukje tussen de
NAVO en de luchthaven van Zaventem op de lijnen 12 en 21 vallen daar niet
onder. De rest van het netwerk is altijd gratis.

De MIVB stuurt automatisch een klantenkaart en een gratis magnetische kaart
(abonnement 65+) naar alle rechthebbenden. De magnetische kaart moet

telkens als men in de bus, metro of tram instapt afgestempeld worden.

Yoor verdere inlichtingen:
MIVB - Commerciéle dienst
Gulden Vlieslaan 15

1050 Brussel

0900/10 310 of www.stib.be
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NMBS

%or 65-plussers heeft de NMBS een voorkeurstarief. Er zijn twee
formules : in tweede klasse betaalt u 5,20 EUR en in eetste klasse kost het
12 EUR (prijzen geldig vanaf 1 februari 2010). Met dit biljet mag u reizen
vanaf maandag om 09u01 tot vrijdag 19u. Deze beperking geldt niet voor
zaterdagen, zondagen en feestdagen buiten het hoogseizoen. Het
Seniorenbiljet is geldig tussen 2 Belgische stations in de treinen binnenland
en in de klassieke internationale treinen. U kan terugreizen vanuit een ander
station dan het station waar u de heenreis hebt beéindigd. Het volstaat dit te
vermelden wanneer u het biljet aankoopt.

Sommige transportmaatschappijen geven kortingen aan 60-plussers. Rail
Europe Benelux (H. Jasparlaan 113, 1060 Brussel; 02/787 42 70) is
daar een van. Als u biljetten wil reserveren voor de klassieke internationale
treinen deelt dezelfde maatschappij mee dat de biljetten 63 dagen op
voorhand moeten worden gereserveerd voor de TGV en drie maanden op
voorhand voor de Thalys of de Eurostar.
De uurregeling vindt u in de brochure
“De Gids van de Reiziger”.

De vele bestaande brochures die u in de
stations vindt, kan u ook van de site
www.b.rail.be downloaden.

NMBS - Directie Reizigers,

Centrale Klantendienst,

Hallepoortlaan 40 - 1060 Brussel

02/528 28 28

(= zie pagina 13 — RVV-verminderingskaart)
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Il - Cultuur-Ontspanning

In Sint-Lambrechts-Woluwe

In het zwembad Poseidon (Dapperenlaan 2) kunt u als 65-plusser die in onze
gemeente woont genieten van heel wat voordelige tarieven bij de aankoop
van individuele toegangskaartjes (2€), van 10-beurtenkaarten (18 €) en van het
jaarabonnement (155€) van het zwembad. Bovendien wordt er een baan
voorbehouden aan de seniors op maandag en dinsdag van 7u30 tot 9u00, op
woensdag, donderdag en vrijdag van 7u30 tot 8u40, en op vrijdagmiddag

van 13u30 tot 15u00. Ten slotte willen we ook nog vermelden dat bepaalde
ziekenfondsen (in het bijzonder Partena, FSMB en Euromut) een deel van de
inschrijvingskosten terugbetalen op vertoon van een attest van de club.
Inlichtingen: 02/771 66 55

Geneeskrachtige kruidentuin van UCL

Katholicke Universiteit Leuven

E. Mounietlaan 51/21 - 1200 Brussel
Gratis zonder gids (2,50 € met gids).
Inlichtingen: 02/764 96 99

E-mail: info-jardins@uclouvain.be

Gemeentemuseum
Karrestraat 40 - 1200 Brussel

Bestudering en bevordering van de gebruiken, het volksleven en de folklore

van Belgi€, maar ook op internationaal gebied, overeenkomstig de weg
ingeleid door de beroemde Belgische socioloog en folklorist
Albert Marinus. Gratis. Inlichtingen: 02/762 62 11

E-mail: musee.museum(@woluwe1200.be
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Wolubilis

P. Hymanslaan 251 - 1200 Brussel.

Deze plaats voor cultuurspreiding biedt onder andere een theater-
programma dat gevarieerd en kwaliteitsvol is. De prijzen variéren

naargelang de voorstelling. De basisprijs is 19 € in plaats van 21 €.

Inlichtingen: 02/761 60 30

Les Ateliers de la rue Voot
Vootstraat 91 - 1200 Brussel

(ambachtelijke werken: bijvoorbeeld: pottenbakkerij, schilderwerken,
pottenbakkerskunst,...).
Voor 60-plussers biedt men een korting van 10% aan.

Inlichtingen: 02/762 48 93

7 Bijwerking: april 2011



B. Voordelen en kortingen afhankelijhk van bet inkomen

R. V.V (vroeger WIGW -ers)

WAT WIL RVV ZEGGEN?

Rechthebbende Verhoogde Verzekeringstegemoetkoming van de
ziekte- en invaliditeitsverzekering. Vroeger heette dit WIGW
omdat de volgende groepen daar recht op hadden: Weduwen,
Invaliden, Gepensioneerden en Wezen.

Ondertussen is deze regeling uitgebreid naar andere categorieén en
heeft men de naam veranderd naar RVV. Maar in de praktijk
gebruikt men de term WIGW nog vaak. Dit statuut wordt door de
ziekenkas toegekend en hangt af van het inkomen: een
alleenstaande persoon mag niet meer dan 15.364,99 € bruto

per jaar verdienen.

Voor elke persoon ten laste wordt daar 2.844,47 € bij opgeteld.
(plafond van 1.09.2010)
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Het OMNIO-statuut

N

C
e,jlds 01/04/07 is het OMNIO-statuut een uitbreiding van de verhoogde
tegemoetkoming (BVT). Het OMNIO-statuut geldt voor alle personen die

deel uitmaken van een gezin met een laag inkomen en die niet onder de
BVT-criteria vallen. Bv: Een gezin dat uit een senior bestaat en nog een of

meerdere van zijn kinderen of kleinkinderen.

m  War zijn de voorwaarden op het viak van inkomsten

De inkomsten die in aanmerking genomen worden zijn de bruto belastbare
inkomsten van het aanslagjaar dat aan de aanvraag vooraf ging.

Roerende en onroerende inkomsten worden, net zoals voor de BVT’ers,
meerekend voor de OMNIO’s.

De inkomsten voor het aanslagjaar dat aan de aanvraag vooraf ging mogen
niet meer bedragen* dan: 15.163,96 EUR bruto per jaar.

+2.807,26 EUR bruto per jaar per persoon ten laste (* plafond 9p 1/01/2011).

Elk gezinslid kan bij zijn mutualiteit het OMNIO-statuut voor alle gezinsleden

aanvragen, zelfs als niet alle gezinsleden bij dezelfde mutualiteit zijn
aangesloten. Als u al onder het BVT-statuut valt (wat voor u voordeliger is)

kan iemand anders van uw gezin het OMNIO-statuut aanvragen zonder dat

er voor u iets verandert. U behoudt uw recht op een verhoogde

tegemoetkoming. Voor de aanvraag moet u een formulier invullen dat u

bij uw mutualiteit kan verkrijgen.

.o

m  Welke voordelen zijn er aan het OMNIQ-statuut verbonden?

- Vermindering van het grootste deel van de medische kosten, maar wel in
mindere mate dan voor BV ers.

- Recht op het sociaal tarief voor het openbaar vervoer (MIVB en NMBS).
Als u denkt om op het BVT-statuut (vroeger WIGW) aanspraak te kunnen

maken, raden wij u aan om contact met uw mutualiteit op te nemen.

9 Bijwerking: april 2011



Het verwarmingsfonds

i/e/durende de koude maanden, van 1/1/2011 tot 31/12/2011, komt het
verwarmingsfonds gedeeltelijk tussen in de betaling van de verwarmings-
factuur (huisbrandolie, petroleum en bulk propaangas) van sommige per-
sonen. Onder andere volgende personen hebben recht op deze tussenkomst:
weduwen en weduwnaars, mindervalide personen, gepensioneerden,
langdurig werklozen ouder dan vijftig en personen die recht hebben op
de Inkomensgarantie voor Ouderen - Het belastbare inkomen mag niet

meer bedragen dan 15 364,99 €. VVoor elke persoon ten laste wordt daar

2 844,47 € bij opgeteld. Er wordt ook met het kadastraal inkomen (x3) rekening
gebouden (bedragen 2010) -, personen met een schuldaflossingsprogramma
en andere categorieén.

De interventiedrempels worden afgeschaft en een gegarandeerde
minimale toelage van 210€ voor 1.500 liter wordt ingevoerd.

U kan een aanvraag indienen bij het OCMW van uw gemeente:

Karrestraat 27. (2 02/777 75 11. Fax: 02/779 16 33)

Meer informatie via het gratis nummer: 0800/90 929

http://www.verwarmingsfonds.be

Sibeloa
Visverkopersstraat 13 - 1000 Brussel
02/549 41 00 (F) of 549 44 00 (N)

Sy
(/é volledige elektriciteitsverbruik is gratis en ook
een deel van het gasverbruik krijgt u gratis onder bepaalde voorwaarden:
iedereen die recht heeft op de Inkomensgarantie voor Ouderen (voor zichzelf,
voor voot- of nageslacht dat ten laste is van de betrokken persoon) of op het
bestaansminimum of op een Tegemoetkoming voor hulp aan bejaarden of

een erkende handicap van 65% heeft, kan dat aanspraak op maken.
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Belgacom
oY

%;af 65 jaar krijgt u een korting van 50% op de abonnementsprijs en krijgt u
ook een aantal gratis belminuten in functie van het totale aantal oproepen
(sociaal tarief). Procedure: ga naar een telefoonwinkel of bel naar de
klantendienst om het juiste document te verkrijgen. Dat moet u dan door de
Bevolkingsdienst van uw gemeente laten afstempelen.

Voorwaarden: onder de RVV-regeling vallen (vroeger WIGW), alleenstaand
zijn en meer dan 65 jaar oud zijn.

Inlichtingen: 0800/33800

GSM

a7
c,jl/nds de invoering van de wet van 13 juni 2005 op elektronische com-
municatie, beter bekend als de “Telecomwet”, zijn de drie GSM-
operatoren in Belgié (Proximus, Mobistar, Base) verplicht om een sociaal
tarief aan te bieden. De voorwaarden om daarvan te genieten zijn hetzelfde
bij de drie operatoren. Uiteraard kan iemand maar bij een van de drie
operatoren van dit sociaal tarief genieten. Om van het sociaal tarief te kunnen
genieten moet men aan bepaalde voorwaarden voldoen:
* (5-plussers met een klein inkomen*,
* minderjarigen die minstens 66% gehandicapt zijn,
* personen met een gehoorverlies van minstens 70 dB voor het beste oor
* personen die een laryngectomie ondergaan hebben
* blinde oorlogsveteranen

* personen die een leefloon krijgen (OCMW)

* Beperkt inkomen: maximaal 15.364,99 € bruto per jaar, daar wordt 2.844,47 € per gezinslid bij
opgeteld. (plafond van 01/09/2010)
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Gewestbelasting

oY
«Hersonen die recht hebben op de Inkomensgarantie voor Ouderen of op
een OCMW-uitkering worden van deze belasting vrijgesteld..

Procedure: Men moet een brief sturen naar het adres*

* Ministerie van het Brussels Hoofdstedelijk Gewest

PB 135 - 1210 Brussel

dat op het betalingsformulier vermeld staat met daarin een document van de
Rijksdienst voor Pensioenen dat bevestigt dat u recht hebt op de
Inkomensgarantie voor Ouderen of onder een van de voorwaarden valt.
NB: U moet de aanvraag tot vrijstelling ten laatste twee maanden na

ontvangst van de uitnodiging tot betaling opsturen.

NMBS - SPOORWEGEN

DE VERMINDERINGSKAART

Mensen met het RVV- (ex-WIGW) en OMNIO- statut hebben recht op
bijkomende voordelen. U kan eender wanneer een RVV-kaart krijgen.
Daarvoor dient u over een origineel attest van uw ziekenkas, uw
identiteitskaart en een recente foto te beschikken. De kaart bestaat uit
een hoofdkaart en een validatiebiljet. De hoofdkaart vermeldt de
voorwaarden om korting te krijgen, uw identiteitsfoto, uw naam en
voornaam, uw geboortedatum en de geldigheidsduur. Op het
validatiebiljet staat vermeld voor welke periode u recht heeft op de
RV V-korting (ex-WIGW). Dit komt overeen met de periode die op het
attest van uw ziekenkas staat. De hoofdkaart zelf is vijf jaar geldig. Als u
ouder dan 65 best ontvangt u automatisch een kaart die tien jaar geldig
blijft. U moet in het bezit zijn van beide documenten anders zijn ze niet
geldig. Ze geven recht op een vermindering van 50% in 1ste en 2de
klasse voor om het even welk traject in Belgié.
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In Sint-Lambrechts-Woluwe

GEMEENTEKORTING

> De gemeenteadministratie van Sint-Lambrechts-Woluwe staat
kortingen toe aan mensen die onder het RVV-statuut
(ex-WIGW) vallen en in de gemeente gedomicilieerd zijn.

Het RV V-statuut wordt door de ziekenkas toegekend.

De gemeente betaalt een deel van het waterverbruik en de

kabeldistributie terug.

HOE KAN MEN DAAR AANSPRAAK OP MAKEN?

Het volstaat om zich in te schrijven bij de Cel Sociale actie van
de Dienst GSST van het Gemeentehuis en een klevertje en een
attest van de ziekenkas mee te brengen waaruit blijkt dat u van het
BIM (ex WIGW) statuut geniet of genoot tijdens dereferentiepe-
riode. Daarna sturen wij u elk jaar een formulier op dat u moet
invullen en terugsturen. De terugbetalingen worden dan in het
eerste semester van het volgende jaar op uw bankrekening gestort.
Op dit ogenblik bedragen de terugbetalingen:

© 24,79 € per jaar voor het waterverbruik.

© 42,76 € per jaar voor het abonnement op de kabeldistributie.

= 02/761 29 97
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In Sint-Lambrechts-Woluwe

TAXICHEQUES

Het gemeentebestuur heeft in 2008 een overeenkomst met het
Brussels Hoofdstedelijk Gewest afgesloten om taxicheque toe te
kennen. Deze hebben een waarde van 5 EUR en personen met een
beperkte mobiliteit kunnen deze gebruiken om zich binnen het
Brusselse Gewest te verplaatsen. Inwoners van onze gemeente
kunnen die aanvragen als ze ouder dan 75 zijn of als ze op zijn minst
voor 66% gehandicapt zijn. Deze laatste moeten ook van WIGW-
statuut genieten en niet in staat zijn om het openbaar vervoer te
gebruiken. De Cel Sociale actie van de Dienst GSST is belast

met de praktische organisatie van de toekenning van de cheques.

Inlichtingen: Dienst GSST (& 02/761 29 97)
Gemeentehuis - 2, Paul Hymanslaan - 1200 Brussel
E-mail: fase.osstl(@woluwel1200.be
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C. Andere nuttige inlichtingen

Informatie over de toegang tot gas en elektriciteit

Welke rechten heeft u in verband met energietoegang?

Infor Gas Elek is een onathankelijke, niet-commerciéle, individuele en
gratis dienst. Hun opdracht is om aan alle Brusselaars informatie over energie
te bezorgen (begrijpen van de facturen,...).

Ook helpen ze bij de keuze van een energieleverancier (vergelijking van
het aanbod, ondertekenen van het contract...) en helpen ze de bevolking
wegwijs in de bestaande sociale maatregelen. Gezinnen kunnen aanspraak
maken op individuele en gratis begeleiding (voor die materies waar geen
andere openbare instellingen voor bevoegd zijn).

De dienst Infor Gas Elek staat tot uw beschikking voor alle deze
verschillende onderwerpen: een huidige stand van zaken van uw situatie
opstellen, vergelijken van de verschillende aanbiedingen, het verantwoord

kiezen van een leverancier en een nieuw contract afsluiten.

Contact:

02/209 21 90 of op afspraak: Haachtsesteenweg 51, 1210 Brussel
Metro: Kruidtuin, Tram: 92, 94. Bus: 31, 65, 66.

Van dinsdag tot donderdag van 14u tot 18u, op vrijdag van 9u30 tot 14u
en op zaterdag van 13u tot 17u30.

e-mail: info@gazelec.info

Qb Infor Gasl

Energle Is een recht !

Contact op de gemeente:

Gemeentelijk loket "Energie" ( De Hr. Baudouin de Lichtervelde :
02/761.27.60)
P. Hymanslaan 2
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Het Globaal Medisch Dossier

Ongeacht uw leeftijd, u kunt altijd aan uw huisarts vragen om een Globaal
Medisch Dossier te openen. Wanneer u bij voorrang altijd uw eigen huisarts
consulteert, geniet u van de volgende voordelen:

«  Remgeldvermindering voor consultaties bij uw huisarts en in bepaalde gevallen
bij huisbezoeken;

» Een gecentraliseerd beheer van al uw medische gegevens waardoor u
bijvoorbeeld geen onnodige onderzoeken moet ondergaan. Bovendien worden
de kosten voor de opening en het beheren van een globaal medisch dossier
volledig terugbetaald door uw ziekenfonds.

Maar wat is een Globaal Medisch Dossier (GMD) eigenlijk ?

Het GMD bevat al uw medische gegevens (ondergane operaties, chronische

ziektes, gevolgde behandelingen...). Hierdoor wordt u als patiént beter begeleid
en is er beter overleg mogelijk tussen verschillende artsen.

Wat ziin de voordelen ?

Als u een GMD laat aanleggen geniet u tot 30 procent remgeldvermindering
voor consultaties bij de huisarts die het GMD bijhoudt of een andere huisarts
die toegang heeft tot het GMD (bv. omdat hij in dezelfde praktijk werkt). In
bepaalde gevallen wordt ook meer terugbetaald voor een huisbezoek. Het
verminderde tarief waarvan men geniet, hangt af van de categorie van de
titularis (leeftijd, chronische ziekte...).

Hoeveel kost een GMD ?

Het GMD is gratis. U betaalt een vastgesteld bedrag aan uw huisarts maar uw

ziekenfonds betaalt u dit bedrag volledig terug.
Hoe vraag ik een GMD aan ?

Tijdens uw volgende consultatie (in de praktijk van uw huisarts of tijdens een

huisbezoek) vraagt u om een Globaal Medisch Dossier te openen. Het GMD
heeft een beperkte looptijd maar kan worden verlengd. (Inlichtingen bij uw

ziekenfonds).
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D. Adressen

RIJKSDIENST VOOR PENSIOENEN (RVP)
Publiceert een reeks interessante brochures die gratis zijn. Dienst “Externe
communicatie”: 35° verdieping, Zuidertoren, Baraplein 5 — 1060 Brussel.

0800/50 256, info@onp.fgov.be, www.onp.fgov.be

DIENST PENSIOENEN VAN DE OPENBARE SECTOR
Victor Hortaplein 40/30—1060 Brussel.
02/558 60 00, info@sdpsp.fgov.be, www.sdpsp.fgov.be

OMBUDSDIENST PENSIOENEN
Onderzoek klachten betreffende de dienst voor pensioenen.
WTC III — Simon Bolivarlaan 30/5 - 1000 Brussel. 02/274 19 90

www.ombudsmanpensioenen.be

HET RIJKSINSTITUUT VOOR DE SOCIALE VERZEKERINGEN
DER ZELFSTANDIGEN (RSVZ)

Het RSZV publiceert een reeks brochures voor gepensioneerde zelfstandigen.

Jean-Jacobsplein 6 — 1000 Brussel. 02/546 42 11

www.rsvz-inasti.fgov.be, info@rsvz-inasti.fgov.be

GEMEENTELIJKE DIENST DER PENSIOENEN
Contact: Mw Kiristine Dekeyser.
Gemeentehuis, P. Hymanslaan 2 02/761 28 37

RIJKSDIENST VOOR ARBEIDSVOORZIENING (RVA)
Inlichtingen zijn verkrijgbaar betreffende het vervroegd pensioen en
loopbaanonderbreking. Charleroisteenweg 60 - 1060 Brussel-.
02/542 16 55. Vervroegd pensioen: 02/542 16 32.
Loopbaanonderbreking: 02/542 16 52
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OPENBAAR CENTRUM VOOR MAATSCHAPPELIJK WELZIJN: OCMW
Financiéle hulp: voorschot in afwachting van de betaling van een
pensioen of leefloon overeenkomstig sommige voorwaarden.

Karrestraat 27 — 1200 Brussel - 02/777 75 11.

FEDERATIE VOOR BRUGGEPENSIONEERDEN EN
GEPENSIONEERDEN

Vorming en inlichtingen over bruggepensioneerden en gepensioneerden

Bergstraat 38/2 — 1000 Brussel — 02/514 14 44 en 02/514 24 34.

INFOR-HOMES
Inlichtingen en adviezen voor personen die een rusthuis zoeken en
verdediging van mensen die er zijn ondergebracht

Groot Eiland, 74 — 1000 Brussel - 02/511 91 20 > www.home-info.be

FRAT

Gemengde groep van weduwnaars en weduwen.

Verantwoordelijke: Mw Tribel-Lienard (Voorzitter), 02/770 54 08 en
M. Lamontagne (Kassier) — 02/384 64 30

Telefonisch onthaal: 02/731.37.95

Lokaal: Cultureel Centrum Wolubilis, P. Hymanslaan 251, info@frat.be

ASSOCIATION BELGE DES DAMES DE COMPAGNIE (ABDC)
De Broquevillelaan 297- 1200 Brussel

www.damesdecompagnie.be

ALLO INFO FAMILLES

Hulplijn voor ouders, toekomstige ouders en grootouders die met
gezinsproblemen te kampen hebben.

Zij kunnen anoniem iemand spreken die opgeleid is om te luisteren.

Secretariaat: Emile de Becolaan 135 - 1050 Brussel. 02/513 11 11 (Franstalig)
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Juridische Diensten

GEZINSPLANNING CENTRUM (FACULTE D’AIMER)
Carnoyplein 16 — 1200 Brussel - 02/764 20 63

CENTRUM VOOR GEZINSPLANNING EN SEKSUOLOGIE (CPS)
30 G. Lartiguelaan - 02/736 41 50 — (na afspraak)
Daar kan u tegen een zacht prijsje een jurist raadplegen over verschillende

onderwerpen: familierecht, erfrecht, onroerend goed, strafrecht, contracten...

KANTOOR JURIDISCHE HULP
De balie van Brussel houdt juridische consultaties in het gemeentehuis
van Sint-Lambrechts-Woluwe, Paul Hymanslaan 2 — Dienst GSST —

elke eerste en derde woensdag van de maand om 14 uur.

TELE-BALIE
Van maandag tot vrijdag, van 14 tot 17.30 uur. Juridische adviezen per

telefoon. Vier Armenstraat 19 — 1000 Brussel - 02/511 54 83 of 511 50 45

NOTARIELE INLICHTINGEN

Een internet website staat te uwer beschikking voor alle notariéle inlichtingen:

www.notaris.be

Als u geen internetverbinding heeft kunnen de notarissen u gratis inlichten in

hun studie.

VREDERECHTER
Grandchampslaan 147 - 1150 Brussel - 02/762 00 16
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Enkele websites

www.seniorflex.org

Franstalige website die de competenties van de senioren in de verf zet en

hen ertoe aanzet om actief te blijven.

www.plusmagazine.be

De Website van Plus Magazine behandelt onderwerpen die 50-plussers
aanbelangen: recht, geldzaken, gezondheid, vrije tijd, reizen, lichaams-

verzorging, mode, enz...

www.sherpa.be

Culturele en vrijetijdsagenda.

www.fiftytoo.be

Deze site met informatie en tips is bedoeld voor 50+’ers die “dynamisch en

jong van geest zijn”.

WWW.SALONZENITH.BE

Al sinds vele jaren, in de Tentoonstellingspaleizen van de Heizel wordt er
tijdens de maand november al meer dan tien jaar het ZENITH-salon
gehouden. Deze beurs richt zich tot 50-plussers. Ze richten zich tot
dynamische senioren. Een groot aantal onderwerpen komt aan bod:
toerisme, geld, gezondheid, medische voeding, ontspanning...Het alge-
mene thema ligt op actief zijn, zoveel mogelijk van het moderne leven
genieten, Internet, zorg dragen voor zichzelf, anderen en de wereld om
ons heen. Er zijn doorlopend conferenties, workshops en sportdemon-

straties. Meer informatie en het programma vindt u zeker in de pers.
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